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Diagnoza: Temna noc sv. Jana od Krize
(transformacni krize)

Jan Czech

»Simone, Simone, satan si vyzadal, aby vas smél protiibit jako psenici;
ale ja jsem o tebe prosil, aby tvoje vira nezanikla.
Aty potom, az se obrati$, utvrzuj své bratry."

Uvodem

Témér kazdy clovek se v Zivote dostane do situace, ve které se neciti dobie. Nezda se mu sice, ze by se
néco podstatného v jeho okoli zménilo, ale ptesto, jako by svét ztratil svou byvalou plnost, barevnost a
plasticitu. Cinnosti, které ¢lovék vykonava, nemaji diivéjsi ptitazlivost, spoledenstvi lidi, ve kterém byl
rad, jej zacina znepokojovat ¢i nudit, minulost, ke které se rad ve chvilich klidu vracel, za¢ina blednout
a Sedivét. Pritomnost je spiSe chvili, kterou je tfeba rychle prestat a budoucnost vzbuzuje obavy. Pod
veskerou zkusenosti se zaCina rozeznivat — byt jeste v dalce — varovna melodie vzdaleného nebezpeci a
n¢kde uvniti stoupa napéti jako v atmosféte pied nadchéazejici bourkou. Mist, kam se ¢lovek rad
uchyloval jako na ostriivky provéieného bezpeci, jistoty a odpocinku, ubyva — az ¢loveék se
znepokojenim zjisti, Ze jiz nema kam.

Clovék v tom okamziku jiz vi, Ze néco neni v potadku, ale neumi to piesné pojmenovat a neumi se
tomu postavit tvaii v tvar. Vi, Ze to zatim neni dusevni porucha, ale zaroven si také uvédomuje, ze

s nécim takovym se dlouhodobé Zit nedd. Nevi ani, na koho by se se svymi problémy obratil, kdo by ho
pochopil, kdo by mu uvéfil, a kdo by jeho problémim vibec ptisoudil néjakou realitu. Citi jako
nepiijemnost skutecnost, ze svét kolem bézi dal, ale on mu jaksi nestaci. Neni schopen s nim drzet krok
a sdilet s nim temperamentni, sebevédomou cilevédomost, kterou vidi u jinych, ale zdsadn¢ postrada u
sebe.

Prvni zavér, ktery z této nepiijemné situace vyvozuje, je konstatovani, ze je nemocen. Diive ¢i pozdéji
vsak zjistuje, ze tomu tak neni, a rovnéz zjistuje, ze potize, da-li se to tak viibec nazvat, nesou v sob&
jakousi naléhavou vyzvu, které nerozumi, o niZ je vSak pfesvédcen, Ze na ni bude muset diive ¢i pozd&ji
odpovédét. Druhy zavér, ktery ze situace vyvozuje, je obvykle rozhodnuti, ze vystoupi s plnou energii
z pasivity, do které byl situaci uvrzen, a ze zacne bojovat. Vzdyt se prece doposud dovedl se v§Sim
vyrovnat a nebylo to kolikrat jednoduch¢ a lehké! Ale rozhodnutim ville vytvofit v sob€ vnitini radost a
zpusobit, ze se na néco budu t&Sit, je absurdni. Stejné tak se ¢lovek nedokaze pouhym volnim
rozhodnutim zbavit neurcité a nepiedmétné tizkosti, ktera je stalym, latentnim doprovodem vseho, co
déla. Clovék se samoziejmé miize se zatatymi zuby odhodlat skoéit z vysky do vody nebo projit v noci
nebezpecénou méstskou Ctvrti, ale nezabrani, ze se mu pfitom budou chvét nohy, busit srdce a na cele
objevovat krapéje potu. Je-li tomu tak, pak se nabizi jediné mozné feseni: stoicky pfijmout danou, byt
nepiijemnou situaci. Ale to rovnéz nejde, protoze ¢lovék mize pfijmout jen to, cemu rozumi, a v ¢em
tudiz spatiuje smysl. Ale dusevni potize, které jej potkaly, jsou — zel — zcela neprithledné a nelze k nim
nalézt zadnou nahlédnutelnou piiginu. Clovék si ¥ika: piislo to jako blesk z &istého nebe.

Trva-li tato situace déle, napé€ti a uzkost se stupiiuji, stejné jako zachmutené naladéni, které

s nekonec¢nou trpélivosti, milimetr po milimetru rozleptava duSevni integritu. Celkova zkuSenost svéta,
kterou v této chvili lovek Cini, se podoba tektonicky aktivnimu poli, které vétSimi ¢1 mensSimi
zachveévy predjima budouci prudkou erupci. K té samoziejmé diive ¢i pozd¢€ji dojde, nebot’ Clovek se
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nachazi ve fazi, ve kter¢ je jeho byti mimotadné& kiehké, zranitelné a bezbranné. Jenomze Zivot jde dal a
neni ochoten brat ohled na to, Ze by ¢lovek praveé v této dobé potifeboval mimotadné Setrné zachazeji. A
je dokonce velmi charakteristické, ze naroky situace, kterou v té chvili ¢lovek obyva, se jako z udélani
stupiiuji.

Clovék se znepokojenim zjistuje, Ze svét kolem néj se jako by méni a on Ze vstupuje do nového byti,
ptesné, zda neutéSeny dusevni stav loveéka, ktery se zde naléz4, je zpisoben narocnosti tohoto byti ¢i
hlubinnymi procesy, které se v ném odehravaji (nejspise jde o oboji). Skute¢nosti vSak zlstava, ze
clovek stoji v tomto byti na Spickach a pti kazdém sebemensim poryvu ostiejSiho vétru ztraci
rovnovahu, zakolisa a vraci se tam, kde byl pfedtim relativn¢ spokojen. Ale v tom pfedeslém ,,niz§im*
modu byti ¢lovek jiz nyni také dlouho nevydrzi, nebot’ je ¢imsi puzen vys. A tak pteSlapuje z mista na
misto a citi se neSt’asten. V této chvili vSak pochopil, Ze neni nemocen, ale Ze se bytostné méni ¢i Iépe
fe¢eno je ménén a vi také jiz, Ze tato metamorfdza je mimotadné bolestna.

Situace, kterou jsme se nyni pokusili popsat, se jako celek da nazvat transformacni krizi. Nejde vSak o
zaddnou novou psychiatrickou diagndzu, ale zkuSenost, kterou ¢inili duchovné orientovani lidé vSech
veékl. ZkuSenost, ktera souvisi s lidskym zranim a vztahem ¢lovéka k Bohu. Snad nejlépe a nejptesnéji
ji v dé€jinach evropského mysleni popsal Spanélsky mystik sv. Jan od Kfize, zejména ve svych dvou
zékladnich dilech: Vystup na horu Karmel a Temna noc. Jeho koncepce — 1 dnes mimotadné aktudlni a
pfitazliva — se v mnohém lisi od vychodisek ,,modernich* psychoterapeutickych sméra. Ale jiz na
zacatku této knihy se miizeme odvazit tvrdit, ze je dalekosahle pfesahuje ve svém pochopeni
hlubinnych dusevnich a duchovnich procest, odehravajicich se v lidském nitru, a Ze névrat k ni

z hlediska moderniho ¢lovéka radikalné boii myty, které si psychoterapie od dob Sigmunda Freuda a 1.
P. Pavlova ke své skod¢ vybudovala, v ¢ele s predsudkem o neproblémovém, ,,$t'astném* dusevnim
zivote, jehoz kazdé vychyleni predstavuje psychopatologicky jev, ktery ma byt lécen. Mysleni sv. Jana
od Kfize zabira velkou $ifi poznatki o lidském dusevnim a duchovnim zivoté, ale kdybychom ptece jen
pozitivni, blahodarny, 1é¢ivy a nezbytny pojem ,,utrpeni®.

Nasledujici kniha nema ctizadost pfedlozit historicky pfesnou a myslenkové vérnou interpretaci dila sv.
Jana od Ktize, ale pokousi se podivat se na néj znovu o¢ima moderniho ¢lovéka, jehoz problémy nejsou
o nic mensi, ale ani o nic vétsi, nez stfredovékého Cloveka 16. stoleti. Nejde tedy o historicky exkurs, o
vzpominku €i pietni Gictu k pon€kud pozapomenutému mysliteli, ale o pokus integrovat jeho mysleni do
moderni psychoterapeutické koncepce, ktera je prava myslenkovému dédictvi sv. Jana a ma tedy
pochopeni pro duchovni rozmer €loveka a jeho spjatost s udélem tohoto stvoteni, ve kterém je vetknuto
jak stigma dédi¢ného hiichu, tak ale i spasotvorna velikono¢ni udalost pfed dvéma tisici lety, ktera
rozepjala nad d¢jinami planouci kiiz.

Jsme si védomi, ze aktualizovat mysSlenkové dédictvi sv. Jana od KtiZze do dnesni praxe znamena
kopernikansky obrat psychoterapeutického mysleni, ale je to nezbytné v zdjmu duchovniho zdravi a
distojnosti pacientd, ktefi se stdvaji postupné obéti psychoanalytického exorcizmu, behavioralni
drezury, rogersovské plactivosti, jungidnskych archestrasidel ¢i skupinovych orgii pocitd.

Pohotovost k duSsevnim potizim a temna noc

Jedno z velkych nedorozuméni, nastolenych moderni psychologii je, ze nedovede odhadnout a docenit
hloubku az propastnost duchovnich procesu, odehravajicich se v lidském nitru a mé tendenci odliSovat
lidské zrani, jehoz existenci — byt neochotné — pfipousti, a ,,opravdové* psychické onemocnéni, které —
na rozdil od zminénych duchovnich procest — skutecné boli. V polemice s timto problematickym
pfistupem je tfeba podtrhnout slova sv. Jana od Kitize, ktery tika: ,, Prvni ocistovani nebo-li noc je pro
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smysly horké a strasné... Druhé (Noc ducha) nema srovnani, protoze je hrozivé a désivé pro ducha...
Nemusime proto pochybovat, ze by sv. Jan od Ktize — pokud hovoii o utrpeni a bolesti — nevédél, o
¢em hovoii, a Ze by to, co sv. Jan nazyva ocistovanim, neméla moderni psychiatrie ze svého hlediska
oznacovat jako klinicky obraz zavazného psychického onemocnéni.

Kazdé lidské psychické utrpeni se projevuje navenek urcitymi ,,symptomy*‘. Abychom mohli piece jen
hloubéji proniknout do této problematiky, feknéme si nejdiive, co to vlastné symptom je. USetfeme si
obvyklé etymologické rekurzy a feknéme si piimo, ¢im se dneska v psychoterapii rozumi pojmem
,symptom®. V kazdém ptipadé jde o pozorovatelny jev, at’ jiz socialnim okolim nebo samotnym
nositelem, ktery vybocuje z obvyklé normy. ,,VyboCovani z normy* vSak jest¢ neznamena, ze by néjaky
jev byl symptomem. Symptom musi byt jev ,,patologicky* a to v daleko obecnéj$im smyslu, nez se
obvykle uziva, nebot’ symptom nemusi byt vyslovené ,,onemocnénim* ve smyslu tfeba zdnétu hornich
cest dychacich nebo Zloutenky. Abychom se odhodlali néjaky psychofyziologicky jev pojmenovat
symptomem (a zdiiraznéme, ze se pohybujeme v oblasti dusevnich potizi), je tfeba, aby tento jev byl do
jisté miry na ptekazku; bolel, znepiijemnoval zivot, branil lidskym moznostem a rozvrhiim, omezoval
lidskou aktivitu, prozivani svéta a poskozoval interpersondlni vztahy. Symptom je z tohoto hlediska
porucha v $irSim slova smyslu; je né¢im, co sice zivot znepiijemiiuje, ale co zaroven patii k té
nepiehledné fad¢ potizi, neptijemnosti a drobnych svizeli, které k Zivotu bytostné¢ patii a kterym se
¢lovek nevyhne.

Zpusob, jak pfistupovat terapeuticky k ur€itym symptomiim, je bod, ve kterém se nejriznéjsi
psychoterapeutickd pojeti rozchazeji, nebot’ jde o to, zda — za prvé — bude odstranovan sim symptom
nebo zda — za druhé — bude hledana jeho pticina. Prvni pfipad ovSem sebou nese zdsadni, byt obvykle
zamlCeny piedpoklad: totiz Ze se ma za to, ze po odstranéni symptomu bude vSe naprosto v poradku,
tak jako kdyz se na téle objevi furunkl a je chirurgicky odstranén. V takovém ptipadé ale musime
rezignovat na to zjistit pfi¢inu symptomu a brat jeho ptichod jako nevysvétlitelny ukaz, ktery prosté
pfichazi a odchazi (za urcitych okolnosti s pomoci psychoterapeutické intervence). V takovém piipadé
se musime smifit rovnéz i s tim, Ze v budoucnu nebudeme mit spolehlivou metodu, jak se s vyskytem
symptomu vyrovnat.

Ale tak tomu se symptomy a jejich pfi¢inami v Zadném piipadé€ neni (anebo jen zcela vyjimecné).
Klinicka praxe ukazuje, ze symptomy se daleko ¢astéji sdruzuji v roje nejriznéjsich potizi, které
bychom mohli nazvat ,,syndromem* (at’ jiz depresivnim, izkostnym, iizkostné¢ depresivnim, obsedantné
dusevni situact, ktera je produkuje a dava jim energii.

Redené nas proto opraviiuje k zavéru, Ze vyskyt symptomu za jistych specifickych okolnosti méa
ptedpoklad v urcité pohotovosti k nim. Dlivod této pohotovosti se €asto jevi jako situaéni (rozvod,
umrti nékoho blizkého, ztrata zaméstnani ¢i jind dramaticka ¢i tragicka udalost). Pii bliz§im pohledu
vs$ak zjistime, Ze se velmi Casto jedna o etapy zrdni, které jsou bolestné, nebot’ v nich Zivotni situace
klade na ¢lovéka vétsi naroky, nez ke kterym dorostl.

Podivejme se nyni bliZze na onu pohotovost k dusevnim potizim, o které jsme hovotili. Méli jsme tim na
mysli specificky stav psychického organismu, ktery se v klidovém stavu deklaruje vzdalenym pocitem,
ze néco neni v potfadku, tenzi, neschopnosti spo€inout v hlubsim klidu, ktery je vSak stale pfipraven pfi
Pti snaze pochopit podstatu této pohotovosti k duSevni potizim muize dojit k dvéma omyliim: mizeme
se jednak mylIn¢ snazit tuto pohotovost lokalizovat, ztotozilovat ji s jakymsi pozadim v prostorovém
slova smyslu a umist'ovat ji kamsi do ,,nevédomi* nebo ji naopak miizeme ignorovat a ztotoznovat ji

s reakci na aktualni situaci. Pravdou ale je, ze se tato pohotovost vztahuje k celku Zivotni situace, kterou
psychicka nachylnost (napt. neurovegetativni nestabilita). Na prvni pohled tato pohotovost vyjadiuje
skutecnost, ze se ¢lovek nachazi v dusevni a duchovni situaci, ve které je zranitelny, kiehky a
bezbranny. Je to stav, ve kterém selhdvaji obvyklé obrany, navyklé ustupové cesty, ve kterém se

z neznamych diivodu ztratilo ono bezpeci, které zaru¢ovalo clovéku dusevni pohodli, Zivotni jistoty a
zdravou bezstarostnost.
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To je ale, fekli bychom, negativni vymezeni této Zivotni situace, kterou jsme nazvali pohotovost

k dusevnim potizim. Tato situace ma vsak predev§im mimotadné pozitivni vyznam. Kromé¢ toho, zZe
zranitelnost psychického organismu ¢lovéka sebou nese moznost odhalit a oslovit néco, co je jinak
zakrustovano ve zvapenatélych ulitach navyklych obran, svédci tato pohotovost i1 o existenci
hlubinnych transformacnich procesii, neptistupnych vnéjsim, naptiklad psychoterapeutickym zasahiim,
a majicich zasadni vyznam pro lidské duchovni zrani. Jde o hluboké promény v lidském nitru, které
jiZ davno pojmenoval sv. Jan od K¥iZe temnou noci.

Znamena to, ze veskera symptomatika stavu pohotovosti k dusevnim potizim poukazuje k nécemu
hlubs§imu, zadsadnéjSimu a duchovnéjSimu, nez jak se na prvni pohled jevi. To je tfeba zdiiraznit, nebot’
povrchové terapeutické orientace na pouhé potize v sob¢€ skryva nebezpeci, zZe tyto hlubinné procesy
prehlédne a uvede ,,pacienta® v omyl, ktery mize mit nedozirné dusevni a duchovni nasledky.
Transformacni procesy se totiz odehravaji v nejvetsich hlubinach dusevniho organismu, ,,kam, “ jak tika
sv. Jan od Kiize, ,, nemiize dosahnout dabel, ani prirozené smyslu, ani rozum *.

Je ziejmé, ze 1é¢ebné postupy, které tato situace vyzaduje, jsou nezastupitelné. V kazdém pripadé musi
vychézet z porozumeéni, ze se v lidském psychickém organismu odehravaji hlubinng, ocistné procesy,
které jej restrukturuji, formuji a odstranuji nebo méni sklony a vlastnosti, jez casto nejsou viibec
psychologickymi prostfedky dosazitelné. Vétsina psychoterapeutickych technik a prosttedkti neni totiz
s to tuto hlubinu lidské osobnosti zasdhnout. (A skute¢né si nelze predstavit, ze by naptiklad né¢jaka

by se dokonce fict, Ze uskutecnit zmény, kterych je tfeba dosahnout, neni v lidskych silach.

Tento vztah hlubinnych transformacnich procesii a moznosti jejich 1é€by vyjadiuje nesmirn€ vystizné a
proziravé prave sv. Jan od Ktize: "Nebot dokud ji (dusi) Pan uplné neocisti tim zpiisobem a tou mérou,
Jak sam chce, nepomiize a neprospéje ji proti jeji bolesti Zadny prostredek nebo lék. Zmiize v této situaci
tak malo jako ten, kdo je drzen ve vezeni v tmavé kobce, spoutan na rukou i na nohou, a neni s to, aby
se pohnul nebo rozhlédl nebo zakousel néjaky projev prizne odkudkoliv. Trva to tak dlouho, dokud se tu
duch nepokori, nezmékne a neocisti a nestane se tak jemnym, jednoduchym a prostym, Ze se bude moci
sjednotit s duchem Bozim, ovS§em podle stupné, jaky mu jeho milosrdenstvi hodla udelit v laskyplném
sjednoceni. Nebot podle toho je ocistovani vice nebo méné silné a je delsi nebo kratsi."”

Z uvedeného citatu vyplyvaji tfi zdsadni poznatky: jednak skutecnost, ze urcité sklony a vlastnosti nelze
v lidském duSevnim organismu meénit pouze psychologickymi prostiedky, jez jsou vzdy limitované
moznostmi, silami a motivacemi ¢lovéka. Druhy zdvazny poznatek vyjadiuje skutecnost, ze velikostem
zmen, které maji v duSevnim organismu probéhnout, je ptimo umérné utrpenti, které tyto zmény bude
doprovazet. (Intenzita utrpeni by tedy neméla ,,pacienta® ani terapeuta znepokojovat, nebot’ je prave tak
velka, jak je potieba.) Tteti poznatek se tyka toho, Ze situace, kterou jsme nazvali pohotovosti

k dusevnim potizim nebo transformacni krizi a kterou sv. Jan od Ktize oznacuje jako ,,temnou noc*,
nema bezprostredné nahlédnutelné kauzalni ptiCiny. Je to proto, ze je darem, ktery vyjadiuje Bozi
zajem o to, aby ¢lovek rostl a zral.

Takovy zajem ovSem nelze prozkoumat ¢i objevit zaddnou psychologickou analyzou, at’ jiz hlubinnég,
dynamicky, personalné ¢i jinak orientovanou. Nastup potizi se proto pacientovi mnohdy jevi jako blesk
z Cistého nebe a jejich pocatecni nesrozumitelnost samoziejmé potencuje jejich intenzitu.

Cil temné noci

Naznacili jsme jiz, ze onu pohotovost k dusevnim a duchovnim potizim zde chapeme jako urcity
ekvivalent lidské situaci, kterou sv. Jan od KfiZe nazyva temnou noci. Jde o hlubinny proces duSevni a
duchovni transformace, jehoz cilem je zasadni zména celého ¢loveéka, jinymi slovy: vstup do nového
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byti. (Tato zména ,,byti* znamena, ze v temné noci nejde jen o intrapsychické zmény, ale i 0 zménu
svéta, ve kterém Clovek Zije a na jehoz zdokonalovani spolupracuje.)

Tato transformace predstavuje pretvoreni staré¢ho Cloveka, odstranéni jeho sklond, tuzeb a navyka, které
se usazovaly a sedimentovaly po dlouhd 1éta a jejichZ prostfednictvim se ¢lovek postupné ucil zvladat
svét nebo se mu branit. Jan od Kfize o tom hovofi: ,, 4 tak, ponévadz se bozské viamuje s umyslem dusi
prohnist, obnovit a ucinit ji Bozi, obnazuje ji a odnimad ji zvykova zalibeni a viastnosti starého clovéka,
s nimiz je ona velmi spojena, svazana a srostla, a timto zpiisobem trhd a narusuje jeji duchovni
podstatu a pohlcuje ji hlubokou a propastnou temnotou, ze se duse citi byt nicena a vyvracena krutou
duchovni smrti tvari tvar své bide. “ Bolest, kterou clovek proziva, odpovida pln¢ hloubce
transformacnich procest, které v ném probihaji. Na jiném mist¢ Jan fika: ,, ...duse je ocistovana také
tim, Ze jsou v ni niceny, vyprazdnovany a straveny vsechny nedokonalé sklony a navyky, které za cely
Zivot ziskala, tak jako to déla ohen se rzi a zrezivélym kovem. *

Tato zrezivéla konstrukce, které je lidska psychika zbavovana, ptedstavovala ovSem doposud jistoty, o
které se ¢loveék opiral, kam se ve chvilich nebezpeci uchyloval a diky kterym se citil relativné
bezpecné. Radikdlnim zasahem do hlubin duSevniho Zivota je vSak nahle ¢lovek obnazen a bezbranny i
vici tém nejmenSim poryvim ostiejSiho vétru. Proto ,,duse trpi nejenom prazdnotou a nefunkcnosti
prirozenych opor a potlacenim vnimavosti...

Ukazuje se tedy, ze zakladni motivaci této hluboké transformace je vychovatelsky zameér Bozi, ktery
obvykle nasleduje po etapé duchovniho probuzeni, ve které se clovék domestikoval v teple pozorné
Bozi péce.

Sv. Jan od Kfize tika: ,, Tak jako to dela milujici matka s krehkym ditetem, kdyz ho zahriva teplem svych
nader a krmi ho lahodnym mlékem a pokrmem lehkym a sladkym a ve své ndruci je chovad a hycka. Ale
zdroven s tim, jak roste, mu matka postupné odnima laskani, zacina skryvat néznou lasku, poklada
horkou pryskyrici na sladky prs a vymanuje je ze své naruce, stavi je na zem a vede k tomu, aby chodilo
po vlastnich nohou, aby se zarover s opusténim krajiny détstvi vydavalo ke skutecnostem vétsim a

podstatnéjsim.
Jan ale zdUraziuje, ze prioritou tohoto Boziho zdméru neni vétsi zboznost, zejména co se tyka jejich
vnéjSich projevil, ale stav dospélosti. Rika to explicitng: ,, ...a protoze tito lidé neméli prostor pro

ziskani silnych habitii, musi nezbytné jednat jako slabe déti, nedospéle.”

Dité v tom negativnim smyslu je ukryto v kazdém ¢lovéku a ¢iha na svou vhodnou prilezitost. Témét kazdy ¢lovék ma
vlastn€ své slabé misto, které, kdyz se ho néco vnéjsiho dotkne, funguje jako impuls k probuzeni onoho zminéného ditéte.
,,DIité* ovSem neznamena jenom jednu vlastnost, ale je to soubor neadekvatnich reakei na situaci, ktera vyzaduje dospély
pristup. Dité v naSem pojeti je zbab¢lé, nezodpoveédné, s moralnimi zasadami, které jesté neslouzi jako dostatecny motiv pro
chovani a jednani zejména v kriti¢téjsich situaci. Dité je neschopno racionalné zhodnotit danou situaci. Je vypocitavé a
predevsim egoistické. Hlavni motivaci jeho jednani je ono samo, jeho pohodli, uspokojovani vlastnich zajmi a potieb. Dité
reaguje na naro¢nou situaci chaoticky, panicky, se snahou dezertovat a pfenechat jeji feSeni nékomu jinému. Pro dité je
charakteristické, ze vyzaduje mnohem vic, nez je schopno davat.

Dité ma urcité lokality, kde se citi bezpeéné a jejich opusténi v ném vyvolava pocit velkého ohrozeni. Nebezpeci proziva
nejsilngji zejména v okamziku, kdy takovéto misto bezpeci opusti a vznikne v ném pocit, Ze se nemize vratit. V té chvili je
zmatené, vykotfenéné a neni schopno integrované aktivity. Takové bezpe¢né misto, které dité povazuje za sviij domov, musi
byt spojeno s pritomnosti dospélého, o kterého se dit¢ opira, na kterém je zavislé a jehoz vzdaleni vyvolava v ditéti
separacni uzkost.

Dité nenahlizi pfesn¢ souvislost mezi tim, co d¢l4 a jaké jeho po¢inani miiZze mit nasledky. Proto je dité nespolehlivé. Je

Vv

vvvvvv

svétu je proto strach a tizkost, které zabarvuji vétSinu skutecnosti, jez je obklopuji.

Takové dité se vSemi témito vlastnostmi skryva témért kazdy ¢lovek v sobé a snazi se je potladit, nebot’ détské chovani
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nebyva obvykle pfiznivé piijimano v socidlnim kontextu. Clovék s vlastnostmi ditéte nepiisobi spolecensky prestizng,
nemuze mit autoritu a nepasobi divéryhodné. Nicméné sklon stat se ditétem zustava stale.

Dité predstavuje specificky modus byti, kterym kazdy ¢lovek prosel, ale ktery ma stalou tendenci k recidive. Kazdy clovek
ma v sobé, jak jiz bylo feceno, spoustéci mechanismus, kterym se dité probouzi a za¢ina se v dusevnim zivoté dospélého
Cloveka prosazovat. Protoze se vSak aktivizuje v zivotnim kontextu, ve kterém se ¢loveék jako dité chovat nemiize, a ktery
vyzaduje jen dospélé odpovedi, dochazi ke stietu, jenz je bolestivy a spojen s velkym utrpenim. ,,Détské recidivy*
doprovazeji cely proces zrani, retarduji ho, nuti ¢lovéka k navratim, casto na dlouhou dobu zastavuji jeho ,,dospivani‘.
VEtsi ¢i mensi role ditéte vSak patii nutné k rytmu dusevniho Zivota a nelze se ji vyhnout.

Pro dusevni zivot je specifické, ze dite, které ma kazdy ukryté v sob¢€, nelze potlacovat a uz viibec ne nasilim, coz
predstavuje napiiklad néjaké volni rozhodnuti. Ditéte se 1ze zbavit jen postupem vpred, dlouhym zranim, ve kterém se dité
v ¢lovéku zcela prirozené rozpousti a je nahrazovano zralej$imi strukturami. V okamziku, kdy dité je potlaceno jinym
zpusobem, jeho energie se neztraci a hleda si unikové cesty tam, kde je to nepfiméfené a zptisobuje to obtize o to horsi, ze
jejich pivod byva v tomto piipad¢ skryt.

Mnoho lidi se chova dospéle a zrale. Dalsi skupina lidi permanentné€ bojuje s ditétem v sob¢, které ma
tendenci se neustdle ujimat vlady v lidskych postojich a chovani. Ale velké mnozstvi lidi jsou détmi
stale a ani neusiluji o to, jimi nebyt. Ta prvni skupina jsou lid¢, kteti jsou dospéli a zrali (to samoziejmé
neznamena, ze by netrpéli, ale svou bolest pfijimaji a vidi v ni smysl). Pro druhou skupinu lidi je
utrpeni nejcharakteristi¢téjSim znakem jejich Zivotni cesty. Pozitivum této cesty je, ze jdou a bojuji,
negativum riziko kone¢né porazky, to znamena, Ze se stanou definitivné détmi a ptejdou do treti
skupiny. Tteti skupina lidi nutné trpét nemusi, ale jeji Zivotni pout’ je chiizi po napjatém provaze nad
propasti, nebot’ jejich détsky modus byti nutné selhava tvari tvar situacim, které vyzaduji dospélost.

V takovych okamzicich dochazi k dramatickym situacim, na které nebyli pfipraveni, se kterymi si
nevédi rady, které jsou pro né nesrozumitelné, v nichZ nenachéazeji smysl a jez kon¢i katastrofou.
Pfedmétem terapeutické péce mohou byt vyhradné jen lidé skupiny druhé. Ti prvni terapii nepotiebuji, ti tfeti ji nechtéji.
Nevidi jeji ddvod a i kdyz trpi, spatiuji ptic¢iny své bolesti nékde jinde nez sami v sob¢, ve svém dusevnim a duchovnim

usporadani.

Z teceného vyplyva, Ze cestu temné noci nastupuje Clovek, ktery je natolik nedokonaly, Ze ji potrebuje.
Nikdy ovsem nejde jen o néjakou dil¢i nedokonalost, slabost, sklon, ale vzdy o potiebu univerzalni
restrukturace, ktera se tyka osobnosti veelku.

Tuto ,,univerzalni restrukturalizaci®, ktera je cilem temné noci bychom mohli rovnéz nazvat lidskym zrdanim, které je rovnéz
naprosto kli¢ovy pojem pro viechny snahy pochopit slozité dusevni a duchovni procesy a nasledné je /é¢it. Rada
psychoterapeutickych systému a doktrin tento pojem nebere pfili§ vazné a nékteré se mu piimo brani.

Pracovat s duSevnimi a duchovnimi obtizemi, aniz by se vzal v Givahu proces lidského zrani, znamena vzdat se pohledu na
lidsky zivot veelku (byt etiologie nemoci ¢i anamnéza jsou jistymi chabymi pokusy o tento pohled), pochopit jeho
vzestupnou dynamiku a zejména smysl téch fazi Zivota, které jsou pro ¢lovéka mnohdy bolestné a spojené s utrpenim.
Pfijmout pojem ,,zrani* ovSem znamena chapat lidsky Zivot jako cestu k cili, ktery je vzdy a zasadn¢ poloZen vys nez
zacatek. Zatimco tedy obvyklé psychologie osobnosti chapou lidsky zivot jako vzestupnou matematickou funkei, ktera

v ur¢itém bod¢ dosahuje vrcholu a pak znovu konverguje k nule (proces stari), pfiznava pojeti, které pracuje s lidskym
zranim, Zivotu zasadné vzestupnou tendenci, byt se mohou dusevni, duchovni a fyziologické linie této tendence v jistych
bodech podstatné rozchazet.

o6

Skrze pojem ,,zrani* se nam objevuji v zasadné novém svétle takové pojmy jako ,,moudrost®, ,stafi, ,,zralost™, ,,bolest™,
LHutrpeni®, | .smysl®, ,osloveni®, ,,vyzva®,  lidsky pfibeéh®, , krize®, ,,zkouska®, ,,duchovni obrat* apod. Naptiklad stari

v tomto pojeti neni nepiijemnym apendixem lidského Zivota, né¢im, s ¢im je potieba se vyrovnat a od ¢eho si nelze viibec
uZ nic slibovat, ale narocnou vyzvou dokoncit za specificky vyhodnéjsich podminek a okolnosti tkoly, které byly pocaty ve
sttednim véku.

Reknéme si piedem, Ze pohled na dusevni zdravi a dusevni onemocnéni z hlediska lidského zrani vylu¢uje moznost nahlych,

zazracnych® uzdraveni. Aby se totiz cloveék uzdravil, musi uzrdt a to je vzdy zalezitosti dlouhych Zivotnich etap — pribéhd,
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ve kterych ¢lovek nejen plni predpoklady pro své dil¢i dozrani, ale spoluticastni se i tvorby podminek (zejména v socidlnim
prostiedi), které jsou pro tento proces nezbytné. Neexistuje zadny prostfedek ani zadna psychicka technika, ktera by
urychlila proces lidského zrani.

Z hlediska zrani ptipomina tak lidsky Zivot schodisté. Clovék — bere-li sviij Zivot vazné — stoupa z jednoho schodu na druhy
— stale vys. Na kazdém dal$im vyssim schodu se ale neciti dobfe a setrvava zde tak dlouho, dokud jeho vySce a narocnosti
nepiivykne. Jakmile vSak za¢ne byt spokojen sdm se sebou a svym Zivotem, musi o schod vys. To je udél lidského zrani,
které je zakladnim pojmem duchovniho Zivota, nebot’ je diivodem veskerého orientovaného pohybu lidského védomi a
veskeré jeho dynamiky. Lidska zralost je cilem formovani lidské psychiky, jeji strukturace, jejiho otuzovani a
zdokonalovani. Lidské zrani souvisi pfimo ¢i nepfimo s vétSinou psychickych obtizi, je jejich divodem a vysvétlenim.
Nyni se ale naskyta otazka, na niz je tfeba odpoveédét. Pro¢ ma ¢lovek vlastné zrat, zvlast, kdyz je to vétsinou spojeno

s bolesti a utrpenim? Pro¢ mame chapat zrani jako cestu celého Zivota a nikoli jako zalezitost biologického dospivani? Neni
lepsi svét postupné formovat a piizpiisobovat nasi touze po uspokojeni zakladnich potieb a rezignovat na vlastni zmény, jez
znamenaji vzdycky néjakou obét’, odiikani? Je zralost skute¢né zakladnim tikolem cloveéka v tomto zivote nebo je
produktem kulturné civiliza¢nich procestu?

Prvni dtivod lidského zrani lezi v samé hloubce podstaty tohoto stvoreni, nebot’ clovek byl stvofen k lasce a milovat mohou
jen zrali a dospéli lidé s ochotou obétovat své individualni zajmy pohodli a $tésti druhému.

Dal$im dvodem lidského zrani je pojem, ktery s nim uzce souvisi a nelze bez n¢j vlastné ,,zrani* exponovat. Je to
,»,poslani, jez ma kazdy ¢loveék a k jehoz splnéni je potieba, aby byl zraly. Kazdé poslani je artikulovano tak, ze od ¢lovéka
vyzaduje takovou zralost, které 1ze za specificky konkrétnich podminek lidského zivota dosahnout. Zarovei je lidska zralost
nejadekvatnéjsi a nejefektivnéjsi odpoveédi na podobu svéta, do které byl clovek ,,uvrzen®. Ptame-li se, jaké jsou
nejvyhodnéjsi lidské vlastnosti pro naplnéni urcitého poslani, pak odpoveéd’ zni zralost.

Predstavme si svét jako pllku roztrzené bankovky a lidské moznosti k nému zaujmout néjaky postoj jako nékolik neuplnych
bankovek, z nichZ jenom jedna se k té prvni piilce hodi. A tou je prave zralost. Vlastn¢ je to tak, ze clovek se ke svétu
nemuze chovat jinak nez zrale, pokud chce byt vyrovnany, integrovany a chee-li efektivné plnit své poslani, coz znamena
uskutecnit smysl svého zivota. Pokud se to ¢lovéku nepodafi, zije se svétem v neustalém napéti, nesouladu, rozporu a
bolestné hleda polohu, ktera by struktufe svéta odpovidala. Ukolem psychoterapie je tedy pomoc ¢lovéku najit vhodny
postoj ke svétu. Ale nemuze to délat uméle nebo jakoby, ale jen Zivotem, skrze Zivot a pomoci zivota, nebot’ sama je jeho
soucasti.

V tomto okamziku je potieba si uvédomit (a fada terapeutickych systému na to zapomind), ze v okamziku, kdy je cloveék
psychologicky 1é¢en, se pro néj Zivot nezastavuje, neni to prestavka. I v piipadé hospitalizace ¢lovek zije dal, i kdyz mozna
pon¢kud pomaleji a ponékud snadnéji. Toto ulehceni by vSak mélo slouzit jen k tomu, aby se ¢loveéku oteviela moznost
reflexe. Aby mél ¢as a klid na presnéjsi zhodnoceni své situace a na zodpovédné rozhodnuti ke zménam, které jsou
zapotiebi.

Reknéme si nyni, co je cilem lidského zrani? Je to zralost &i dospé&lost? A co je to vlastné zralost? Z nasich Gvah vyplyva, e
je to predevsim schopnost zaujmout pfiméteny a pravdivy postoj ke kazdé situaci, ktera se miize v lidském zivoté prihodit.
To ovSsem ma dva piedpoklady, které by mély byt i zasadnim voditkem pro jakoukoli psychoterapii. Za prvé je tieba situaci
dokonale porozumeét. Proniknout k jejimu bytostnému urceni, zaslechnout vyzvy, kterymi se k nam obraci, porozumét jim a
spravné na né odpovédét. VEdét, jakou roli zde hraje lidské spolecenstvi i svét véci, udalosti a okolnosti, ve kterém
spolecenstvi rozviji svou aktivitu. Rozeznat transcendentalni rozmér dané situace, vidét jeji kontinuitu i to, co je situaci
anticipovano. Umét situaci piijmout se v§im vSudy i za cenu utrpeni.

Druhé podminka spociva v tom, Ze je tieba pravdivé porozuméni situace, ve které se clovek naléza, uvést do praxe. To
znamena mit v sobé tolik dusevnich a duchovnich sil, Ze jsem schopen se svym pravdivym poznanim fidit, ze jsem schopen
ho nasledovat a vyvodit z n¢j adekvatni disledky. Typicka zmatenost lidi, nalézajicich se v duSevnich krizich, totiz vétSinou
neznamena, ze by neveédéli, jaky postoj maji zaujmout k situaci, do které vstoupili, nebot’ obvykle kazdy ¢lovek vi, co je to
zraly, zodpoveédny a dospély pfistup nebo postoj a co je v té které situaci potieba délat. Jejich kognitivni zmateni vyplyva
daleko spise z toho, Ze nemaji odvahu takovy postoj zaujmout. Kazdy ¢lovek napiiklad vi, co je to ¢estné jednani, ale ma-li
strach chovat se ¢estné, zane hovotfit o relativnosti pojmu jako je ,,Cest”, ,,moralka®, ,,pravda“ apod. a dostava se do situace

Pilata, ktery se v rozhodujici chvili pta: ,,Co je to pravda?*
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Zralost a odvaha se tedy navzajem podminuji a to tak, Ze zralost je cilem a odvaha prostfedek k tomuto cili. Teprve v této
dvojici dostava odvaha sviij pozitivni duchovni vyznam, zatimco bez této orientace je odvaha jen pouhou moznosti ¢i
energii bez smyslu v celku duchovniho zivota.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze prioritni roli v této dvojici pojmu, které se navzajem podminuji, hraje zralost. To je
jisté pravda, musime si vSak uvédomit, ze vétSina dusevnich obtizi vznika pravé v okamziku, kdy absentuje odvaha. A proto
jsou vzdycky né&jakym zptuisobem spojené se strachem. VétSina lidi se totiz zralymi stat chce, nebot’ zahy nahlédne, ze
jakykoliv jiny postoj ke svétu neni mozny, chtéji-li zit ,,zdrave* a dosahnout cilt, které si predsevzali prijetim svého poslani.
Jsou ovsem chvile, kdy odvaha hraje, vzhledem k integrité osobnosti, rozhodujici roli a to zejména v okamziku duchovni
krize, které se zadny ¢lovék ve vétsi ¢i mensi podobé nevyhne. V okamziku, kdy dusevni potize nabyvaji charakteru
neurotického onemocnéni a jsou natolik intenzivni, ze ¢lovéka vykloni z béznych kazdodennich cest, se ¢lovek s nimi
nevyrovna pouhym poukazem na jejich duchovni pfi¢iny nebo porozuménim této situace, ale zaroven schopnosti postavit se
témto potizim, jez jsou nepiijemné a bolestivé, ¢asto az k nesneseni, tvaii v tvar a prijmout toto utrpeni muzne, jako dospély
¢lovek. Duchovni procesy, kterych je neuréza disledkem podobné jako kouf nad ohném, jsou totiz dlouhodobé a jejich
pribéh se da pocitat na mésice a roky a neexistuje Zadna psychologicka technika, ktera by prindsela bezprostfedni ulevu.
Chybi-li vSak odvaha, cela situace se jevi jinak. Lidem, ktefi maji strach, se zda, ze zralost stoji mimo dosah jejich vlastnich
omezenych a slabych sil nebo maji za to, Ze dosahovat tohoto cile nemusi byt nutnou podminkou pro pravdivou cestu
zivotem. Miize se jim rovnéZz pfihodit, Ze jim chybi motivace k cesté zrani, jeZ je bolestna a spojena s utrpenim. Ale to
vSechno jsou jen racionalizace jejich vlastni slabosti a nedostatku odvahy, protoze ¢lovek si rad prizna ledacos, ale jen
malokdo je ochotny konstatovat, Ze je zbabély.

S lidskym zranim tzce souvisi lidska svoboda, nebot’ dospélost ¢lovéka v duchovnim smyslu pfinasi i vétsi svobodu.
Lidské svoboda je vzdy kompromisem mezi tim, co mohu a co musim. Onomu mohu odpovidaji lidské prava, onomu musim
lidské povinnosti. Prava lidska svoboda se musi pohybovat mezi témito dvéma ohrani¢enimi.

Pojem ,,svoboda“ je velmi $iroka filosoficka kategorie a bez jejiho pouziti se neobejde zadna obecna ivaha o ¢lovéku.

V psychoterapii nabyva tento pojem zuzenéjsi, ale o to naléhavéjsi vyznam. Svoboda byva mnohdy lidmi kladena jako
nikoliv postacujici, ale nutnd podminka jejich §tésti. Zejména u lidi s dusevnimi obtizemi byva svoboda ¢asto chapana jako
prostfedek ke spokojenému a §tastnému zivotu bez bolesti a potizi. Ve skutecnosti je tomu ovsem tak, Ze svoboda se
uskuteciiuje v ramci zivotniho tkolu (poslani), nikoliv mimo n¢j. Toto konstatovani nema vsak jen negativni charakter ve
smyslu upfednostiiovani povinnosti na ukor svobody. Chapeme-li svobodu jako piedpoklad pro uskute¢néni moznosti
¢loveka, jez mu byly udéleny, pak musime na zaklade€ zivotni i psychoterapeutické zkuSenosti dojit k zavéru, ze tyto
moznosti mohou byt uskuteénény jen v ramci poslani, jez predstavuje zodpovédnost ¢loveéka vici vliastnimu zivotu a jeho
smyslu. Jestlize to takto chapeme, musime vyjit z predpokladu, Ze poslani je udélovano transcendentalni instanci, které lezi
na srdci nejen to, co ¢loveék musi délat, ale také to, co délat mize. Z tohoto hlediska je poslani prostor, v jehoz ramci se
odehrava nejen zodpoveédnost ¢loveka, ale ktery zaroven poskytuje i nejveétsi prostor pro rozehrani bytostnych moznosti.
Clovek, jinymi slovy fe¢eno, mize byt svobodny jen tehdy, piijme-li svou zodpovédnost vii¢i Zivotu, pfi¢em? toto piijeti se
nazyva poslanim.

Z teceného vyplyva, Ze hledat svobodu nékde jinde, mimo prostor poslani, je zavaznou duchovni chybou. Vysledkem tohoto
uniku jsou totiz moznosti, se kterymi si jednak clovek viibec nevi rady a které navic nejsou realné. Konkrétni prabch
udalosti to ostatné vzdycky potvrdi. Absolutni svoboda, po které ¢loveék v détském, nezodpovédném a neredlném postoji
vzdycky touzi, je v tomto stvofeni omezena, limitovana, seviena realitou, ktera se stavi do cesty nejen lidskym pozitivnim
projektim a ciliim, ale také jeho nedospélym pfanim a touze po slasti. Realita se vlastné nejvic rozevira vici lidské
zodpovédné aktivité, jez je spojena s divérou jako nejucinnéj§im nastrojem zdolavani svéta a jeho odporu.

Na zakladé téchto tivah dospivame k rozliSeni mezi ,,fale$nou” a ,,pravou’ svobodou, pfic¢emz ta prava zahrnuje v sobé¢ jak
pravo, tak povinnost, jak volnost, tak zodpovédnost. Abychom vsak jesté 1épe pochopili pojem pravdivé svobody, je potieba
se ptat, viéi cemu nebo od ¢eho chee byt Eloveék svobodny. Jestlize totiz Elovek touzi po svobodé, pak je jisté dulezité,

k ¢emu tuto svobodu hodla pouzit. Svoboda, kterd spo¢iva jen sama v sob¢ a je bezcilna, nema pro duSevni zdravi zadny
vyznam. Vézen, ktery touzi po svobod¢, ma tuto tuzbu spojenou vzdy s néjakym obsahem. A pokud nema, pak jej ocekava
po jejim dosazeni velké rozcarovani. V nasem piipad¢ jde o to, zda clovek chce dosdhnout svobodu pro naplnéni zivota

chapaného jako kol nebo se stat svobodnym pro své vlastni pohodli, §tésti, zivotni pocit, pro prostor k uskute¢néni
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vlastnich rozmart. Ta druha svoboda je 1akava jen v teoretickém postoji, jako abstraktni predstava, v praxi se stava

nesnesitelnou, ta prvni mize dat ¢lovéku pocit naplnénosti a smysluplnosti.

Lidské nedokonalosti

Vidéli jsme, Ze temnd noc je ,,indikovana“ v okamziku, kdy dusevni a duchovni stav ¢lovéka vyzaduje
hlubokou pfeménu, protoZe je vzhledem k situaci, ve které se €lovek naléza, a tikoltim, které jsou mu
ulozeny, neuspokojivy. Jan od Kfize v této souvislosti vyjmenovava nedokonalosti, které vedly

k potieb¢ nastupu temné noci. V prvni fadé jde o sebeuspokojeni (marnivost, pycha, neplodna horlivost
apod.), které i v jinych kontextech spolehlivé brani v ristu. Déle sv. Jan zminuje ptiliSnou dychtivost po
duchovnich radostech, nezddouci projevy smyslnosti v duchovnim zivot¢, touhu po vzruseni a exaltaci,
nabozenskou pychu, zavist, nedostatek pokory a trpélivosti, posluSnosti, podfizenosti apod.

I kdyZ Jan od K¥iZe hovoii v ndboZenskych pojmech a na prvni pohled se zda, Ze nedokonalosti, které
vyjmenovava, se tykaji predevsim duchovnich spolecenstvi nebo vyhradné lidi, kteti jiz prozili
hlubokou duchovni konverzi, ve skute¢nosti maji tyto slabosti univerzalni charakter a d4 se jim
rozumét 1 o¢ima moderniho ¢lovéka s jeho duSevnimi a duchovnimi problémy. VSechny duSevni a
duchovni nedokonalosti, o kterych sv. Jan od Ktize mluvi, 1ze dneSnim pohledem pochopit jako
nedostatek fadu, nedisciplinovanost, netrpélivost, duchovni stagnaci, neschopnost poznat saim sebe a
své moznosti apod.

Pravda je, ze sv. Jan od Kiize mluvi o lidskych nedokonalostech zejména z duchovniho hlediska a
neptiklada vahu tém konotacim lidskych slabin, kterym se vénuje vEétsi pozornost dnes; totiz
psychosomatickym symptomiim, kterymi jsou vSechny lidské dusevni krize a slozité zivotni kiizovatky
doprovazeny. Neni to ale proto, Ze by stfedoveéky ¢loveék takovymi symptomy netrpél, ale proto, ze
pohled ¢lovéka stredovéku byl pfedevsim upien na cestu k Bohu a neurovegetativnim disharmoniim,
kterymi byla jisté tato cesta vroubena, nevénoval pfili§ mnoho pozornosti. Sou€asnici Jana od KiiZe
byli ostatn¢ daleko odolnéjsi vici utrpeni (dusevnimu i fyzickému) a byli také daleko ptipravenéjsi tato
utrpeni piijimat. Na rozdil od moderniho ¢lovéka si navic sttedovéci lidé nedélali ptilis velke iluze o
tom, Ze by Zivot mohl byt bez utrpeni a Ze by se Zivotni zvraty a zdsadni zmény mohly odehrat
bezbolestné. Jeden z velkych omylti moderniho ¢lovéka je totiz paradigma bezproblémové, stastné a
bezbolestné existence. Ta je vSak nedosazitelna v jakékoliv historické epose. Toto paradigma je ostatné
v zdsadnim rozporu s idélem tohoto poruseného stvoteni, kterému prvotni htich (,, Kviili tobé necht je
zemé prokleta, “ 11k Hospodin Adamovi, ,,po cely svij Zivot z ni budes jist v trapeni. Vyda ti jenom trni
a hlozi a budes jist polni byliny. V potu sve tvare budes jist chléb, dokud se nenavratis do zemé, z niz jsi
byl vzat. Prach jsi a v prach se navratis.") vtiskl nesmazatelné stigma bolesti a utrpeni, symbolizované
ve svém vrcholu golgotskym kiizem. Ma-li mit i moderni ¢loveék viibec nadéji na duSevni a duchovni
uzdravu, musi tento nevyhnutelny udél tohoto stvoieni pochopit a pfijmout. Jinak se bude ve svych
psychoterapeutickych snahach hnat za né€im, co neni dosazitelné.

Moderni doba skute¢né ponckud pozmeénila postoj lidi k utrpeni, jeZ je v zivoté potkava. Obvykle je chapou jako nedostatek,
poruchu, kterou je tfeba rychle odstranit, v zddném pfipad¢ jako vyzvu — byt bolestnou — k tomu, byt lepsi a nést
zodpovédnost i za jiné lidi a za osud svéta. Moderni ¢lovek ma navic tendenci odtrhavat utrpeni a bolest, ktera jej postihla,
od vnéjsiho svéta. Dochazi tak k hlubokému nedorozuméni, nebot’ kazda tryzeni je odpovédi na néco, ¢im svét oslovuje
Cloveka. Vysledkem tohoto odtrZeni utrpeni od jeho skutecnych pficin je chapani duSevnich obtizi jako izolovaného souboru
symptomi, které nemaji s vn€j$imi udalostmi co do ¢inéni a mohou byt odstranény naptiklad chemickou cestou.
Zaposlouchejme se nyni do slov zalmisty, ktery trpi. Dnesni psychiatr nebo psycholog by jeho dusevni situaci mohl

diagnostikovat jako smiSenou uzkostné depresivni poruchu nebo-li neurdzu, véetné vSech neurovegetativnich ptiznakd.
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,»,Rozlévam se jako voda,
vsechny kosti se mi uvoliuji,
jako vosk je mé srdce,
rozplynulo se v mém nitru.
Jako stiep vyschla ma sila,
jazyk mi piisedl k patru.
Vrhas mé do prachu smrti!
Smecka pst mé kruhem svira,
zlovolna tlupa mé obklicuje;
rvou jako lev mé ruce a nohy,

mohu si spocitat vSechny své kosti.*

Jediné, co Ize z uvedeného Janova vyc¢tu nedokonalosti vyvodit specifického, je to, ze temnd noc se
tyka lidi duchovné pokrocilych, rozhodnutych ptijmout slasti i strasti duchovniho rstu. Temnou noci
z tohoto hlediska neprochézeji lidé, kteti bojuji o ,,holou* duchovni zachranu nebo lidé, kteti se
né¢jakym zdsadnim zpiisobem odchylili od spravné cesty svych piibéhti. Na prvni pohled je zfejmé, ze
zde musi zachrana pfijit zdsadné jinym zplisobem nez je temna noc.

Nebezpeci temné noci

Temna noc je ovSem narocnéa duchovni situace, kterd v sobé zahrnuje fadu nebezpeci. Prvnim z nich je
zminéna bezprostfedni nenahlédnutelnost pricin obtizi, které temnou noc doprovazeji. Clovék ke svému
utrpeni nenachézi psychologicky srozumitelny pti¢inny korelat (ani intra- ani interpsychicky). A tato
zdanlivé€ iracionalni situace jeho bolest samoziejmé prohlubuje a vyvolava dusevni zmatek.

Druhé nebezpeci, vyplyvajici z této situace, s tim prvnim tzce souvisi. Jestlize clovék nema pred sebou
zieteln€ nahlédnutelnou piicinu svych potizi, ma samoziejmé tendenci domnivat se, Ze Zadnou piicinu
nemaji a ocitnout se v uzavieném kruhu symptomu. Za¢ne se zabyvat pouze jimi, aniz by si uvédomil,
Ze symptomy nemaji samostatnou existenci a vzdycky poukazuji na néco jiného. Symboly (symptomy)
Jjsou vzdy jen formou néjakéeho obsahu.

Velké nebezpeci predstavuje tedy situace, ve které symptomy zacinaji zit vlastnim zivotem a postupné infikuji i do ,,zdravé™
oblasti lidského védomi. Celou genezi symptomu doprovazi slozity proces strukturace, vytvareni konotaci, vztahi,
hierarchie apod. Tento proces je motivovan predevsim sebezachovnou kamuflazni snahou neurotického symptomu
ospravedlnit svou vlastni existenci v celku védomi a psychického zivota, zdivodnit se a vytvofit obranné mechanismy proti
exkomunikaci, ke které¢ by mohlo pochopiteln¢ v zdjmu dusevniho zdravi dojit. Prave proto se neuroticky symptom
orientuje do mist, kde je jeho ¢innost nejméné napadna a je-li odzbrojen kognitivné racionalnim postupem, lehce se
pretransformovava do podob, které kognitivné racionalnim atakiim dokazi celit nebo jsou dokonce s to celou situaci nastrojit
tak, Ze jsou t€émito ataky naopak stvrzovany. Je to napriklad zfetelné pii porovnani vlastné velice vzacné fobie z hadu s
jinymi fobiemi, strachy ¢i obavami jako je chorobny strach ze smrti, hypochondrické uzkosti apod. Na prvni pohled je
ziejmé, ze pro Zivot a existenci uzkostného symptomu je vyhodnéjsi piedmét, ktery je statisticky pravdépodobnéjsi a hure se
vyvraci. Celkem snadno presvédcite uizkostného pacienta se strachem z hadd, ze v zasnéZeném mésté mu velké nebezpeci
nehrozi. Daleko hufe budete ale piesvéd¢ovat hypochondrického pacienta, Ze v nasledujicich vtefinach ¢i minutach
nezemfe. [racionalita takového strachu se pochopitelné velmi $patné odhaluje. To ovSem neuroticky symptom velmi dobte

,,vi“. (Aktivita neurotického symptomu je ostatné tak rafinované cilevédoma4, ze nuti k zavéru, Ze chovani neurotického
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symptomu je ,,inteligentni* a pfejima urcité vlastnosti svého nositele, ktery se v ném vlastné jaksi rozdvojuje.) Symptom se
tak chova jako zrnko pisku v utrobach perlorodky: zatimco na zac¢atku je celkem nevinnym bodem ¢i momentem
psychického Zivota, posléze se obaluje, bobtna, zvétsuje, az se stava samostatnou zivouci vyznamovou strukturou, ktera
opodstatiuje, ospravedliiuje a racionalizuje jeho jinak neorganickou existenci. Symptomy se navic okamzité spojuji a usiluji
se v sobé zahaknout s cilem vytvofeni pevnych koalic. Nakonec dojde k tomu, Ze se vytvofi cely specificky myslenkovy
svét s propracovanym systémem obrannych reakei, strukturou zakazi a preferenci, s hierarchii specifickych hodnot, s
pravidly odmitani a pfijimani, s instanci, vzhledem k niz se rozhoduje o nalezitosti ¢i nenalezitosti toho kterého pocitu,
myslenky, rozhodnuti, Gvahy, soudu apod. Je zfejmé, Ze tato zvlastni autarkie dokonale zakryva ,,deviantnost™ takto
vzniklého svéta.

Osamoceny neuroticky symptom tedy sam o sob¢ pfili§ nebezpeény neni. Jednak se neuroticky ¢lovék muze velmi rychle s
takovou osamocenou patologickou enkldvou naucit zit, jednak by se dal tento symptom brzy a s ispéchem odstranit
standardnimi terapeutickymi technikami. Symptom vSak vétSinou nebyva osamoceny a je obvykle, jak jsme vidéli,
vbudovan do celé struktury neurotickou aktivitou vytvotreného svéta.

A protoze je dusevni ,,nemoc* zpisobena nééim jinym neZ jednotlivymi symptomy a jejich vzajemnymi vztahy, a clovék
tuto souvislosti nedokaze nahlédnout, zacina se stupniujicim se bojem se symptomy, jenz je samoziejmé predem odsouzen
k netspéchu, nemoc prohlubovat. Zatimco vychodisko z nemoci je spravny a zraly postoj k vnéj$im udalostem a
okolnostem, ¢loveék se svym marnym bojem se symptomatikou nemoci tomuto feseni ¢im dal tim vic vzdaluje. Neni to
jenom proto, Ze by této souvislosti nerozumél, ale rovnéz proto, Ze tuto souvislost vytésiuje, nebot’ pravdépodobné je zraly

postoj stale jesté pro n¢ho naro¢néjsi nez neurotické utrpeni.

Nejzavaznéjsi nebezpeci tedy piedstavuje skutecnost, ze tato zranitelna situace ¢lovéka je nejen
pohotovost k potizim, ale sama o sob¢ stavem, ktery mé néjaké dusledky a né&jak se projevuje. Naznacili
jsme, ze jednim z téchto projevi je urCity neklid, nespokojenost, tenze, neschopnost setrvavat

v pfitomnosti, neustala pfipravenost né€emu celit, kterd nuti psychicky organismus mobilizovat sily a
zit v ur¢ité mimotadnosti. To je samoziejme stav, ktery neni v lidském vyvoji nijak vyjimecny a ¢lovek
je schopen se mu dlouhodobé ptizptisobit.

Daleko zavaznéjsi je skuteCnost, Ze tento dusevni stav podstatnym zplsobem zkres/uje svét veelku, jeho
pravdu a zakladni duchovni strukturu. Clovéku, ktery je vnitinimi pfeménami oslaben, zranitelny a se
sklonem k uzkostem, se svét, ve kterém zije, jevi jako plny nebezpeci, vzdalenych hrozeb, vici kterym
je tieba permanentné hledat vhodnou obranu. Svét je pln temnych piedpovédi, cizi, neptatelsky,
ohrozujici a mobilizujici. Clovék nachézi chvilku klidu jen v luxusnim a nepfirozeném bezpeéi, které
vSak zivot jako takovy jen ziidka pfinasi. Umlkaji i obvyklé transcendentalni jistoty, o kterych se mohl
clovek v kteroukoli chvili ubezpecovat. Nastava — jak tomu fika tradice kiestanské mystiky — bozi
mliceni.

Je ztejmé, Ze takovy svét se Clovéku nemuze libit. Zpocatku sice Clovek vi, Ze se tak svét jevi pouze

v disledku naro¢né;jsi situace, ale pozdéji na to zapomind a zaménuje tento zkresleny obraz svéta za
skute¢nost. Kdyby trpé€l s tim, Ze naro¢nost této chvile se dive ¢i pozdéji zméni, byla by jeho bolest
snesitelna. Ale protoze si uz nedovede vybavit svét, ve kterém se da zit, a ktery miize byt obyvan a stat
se 1 zdrojem §tésti, nastava hluboké deprese. (To je ostatné Casto diivod hluboké deprese, jez byva
mnohdy nazyvéna ,klinickou®.)

Tyto ,,negativni* charakteristiky v sob& pochopitelné skryvaji i nebezpeci, ze cloveék bude
autoexplorovat tuto etapu duchovniho zrani jako nemoc a jeho neschopnost byt uzite¢ny sdm sobé i
ostatnim jej mozna znepokoji natolik, Ze se zacne snazit 1écebny proces temné noci, ktery je
samoziejme rozlozen v dlouhém Case, urychlit a vzit do vlastnich rukou. K bytostnému urceni temné
noci vSak patfi, zZe toto praveé ¢lovek ucinit nemize a jeji pribéh se miize velmi zkomplikovat.

Tato chybna interpretace procesu, ktery se v ¢lovéku odehrava, je zplisobena zejména tim, Ze lidé ve
chvilich transformacnich krizi sami sobé nerozuméji, a nedovedou viibec odhadnout, na jakém stupni
zrani se sami nachazeji a jak to s nimi ve skute¢nosti je. (Jiz zde se ukazuje nezbytnost temné noci,
kterd vyvadi ¢loveka z omyll a Spatnych sebeinterpretaci a déla — nahlizeno zvenci — to, k ¢emu by
¢lovek nikdy nedospél na zakladé¢ vlastniho porozumeéni a rozhodnuti.)
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Dalsim nebezpedim, které neporozuméni temné noci piinasi, je tedy problém jeji délky. Rada lidi totiz
zaménuje temnou noc sv. Jana od Kfize za techniku ¢i mechanismus zdokonalovani osobnosti.
Zapominaji ale, Ze temna noc je predevsim dialogem, ve kterém protéjsek trpiciho ¢loveka tvori
persondlni skutecnost, ktera — i kdyZ ptipousti utrpeni a bolest — je orientovana vzdy laskou. Trpici
clovek se tak miize spolehnout na to, ze mu bude uloZeno jen tolik, co snese. Sv. Jan tika: ,, ...nasbirali
neco duchovni sily, jenz ponékud zkrotila jejich Zadost po tvorech, a tak budou moci proboha strpét
trochu tize a vyprahlosti... *

A z této skutecnosti vychazi i trvani transformacni krize. V kazdém piipad¢ si nelze délat iluze o tom,
ze by transformacni krize trvala — podobné¢ jako chiipka nebo angina — nékolik dni a po jejim odeznéni
a kratké rehabilitaci by se vSe vratilo do normalnich koleji. Jan na délku tohoto procesu upozoriuje.

., Avsak, ma-li byt opravdu podstatné, i sebesilnéjsi ocistovani potrva nekolik let.

Vydrzet v§ak temnou noc jako akutni dusevni krizi po dobu né€kolika let neni v lidskych silach. Proto je
transformacni proces pieruSovan Glevnymi intermezzy. ,, Pro pookrati jsou do této lécby viozena ulevna
mezidobi, v nichz Bith promiji a opousti ocistny zpiisob i formu vlomeni se temnou kontemplaci,
vlamuje se osvicenim a laskyplné, kdy se dusi dostalo znovuzrozeni ve volnosti a ve svobode, tak jako
by prave vysla z néjaké podzemni kobky a podobnych vezeni, a ona zakoust a raduje se s Bohem

z mocné (vlidnosti) pokoje a laskypiného pratelstvi, v lehkosti a hojnosti duchovniho sdileni. *

Tato intermezza jsou vSak vkladana do temné noci nejen proto, aby si ¢lovék odpocinul a nabral novych
sil, ale zaroven proto, aby svét, ktery se mu skrze temnou noc jevi hrozivé, nevlidné a mrazivé, nebyl

ztotoznén se sveétem jako takovym a Cloveék neptiznivou situaci, ve které se nachazi, nezobecnil. ,, ...ve
strastech se dusi zdda, Ze z nich nikdy nemiize vyjit a Ze pro ni uz v§echno dobré skoncilo..., “ tika sv.
Jan.

Avsak ani ulevné prestavky nemohou byt prilis dlouhé, nebot’ by mohly v dusi vyvolat klamny dojem,
Ze krize pominula a Ze nadchazi ¢as pohody a radosti. Clovék by pak zaménil chvilkovy odpoginek za
cil a zmylil by se jako starozakonni David, kterého Jan cituje: ,, V dobdach pohody jsem si Fekl: mnou
nikdy nic neotiese.” (Z. 30,7)

Nicméné k podstaté temné noci patii, ze nikdo, kdo ji prochézi, nezna piesnou dobu, po kterou potrva.
Tento aspekt o€istného procesu temné noci ma totiz sam o sob¢ terapeuticky vyznam a uci cloveéka
trpélivosti, bez které nemtize duchovné zrat. Jejim opakem je totiz netrpélivost, ktera zavaznym
zpusobem poskozuje dusevni a duchovni zivot.

Nebezpeci této negativni vlastnosti, sklonu ¢i postoje znali dobte stafi mistfi duchovniho zivota, kdyz zdraznovali, Ze
¢lovek nesmi byt netrpélivy dokonce ani v konani dobra. Vychazeli ptitom z poznani, ze na vSechno, co od ¢loveéka
pozaduje Bih, je dost ¢asu. Vedéli totiz dobre, Ze i ti, ktefi konaji horlive sluzbu lasky, nemuseji byt dostatecné ptipraveni a
mohou pozdéji zjistit, Zze nemaji z ¢eho davat. Trpélivost v duchovnim Zivoté tedy znamena smifit se i s mySlenkou, ze budu
n¢jaky cas ,,neuzitecny*.

Netrpélivost je spojena bytostné s neddvérou, které se sice nevyhne zadny ¢lovek, ale jako trvaly a védomy postoj je pro
duchovni zivot velmi nebezpecna. VSimnéme si, Ze i lidé, o kterych se da fict, Ze diveétuji, se nevyhnou v uréitych
naro¢nych situacich pocitu, jako by se situace vymkla Bohu z rukou. V oblasti duchovniho zivota je to stejné pochybeni
jako v oblasti gramatiky chyba ve vyjmenovanych slovech. Ke stejnému omylu dochazi i tehdy, vznikne-li v ¢lovéku pocit,
ze mu Bih ve chvilich duchovnich krizi a zkousek nepomaha. Ve skute¢nosti mu totiz pomaha mnohem vic nez jindy, jen
bolest mu odnima schopnost tuto pomoc vnimat.

Netrpélivost, trva-li dlouho, v§ak nakonec tsti vzdy do své extrémni formy - zoufalstvi, které je vyrazem nedtvéry v to, ze i
bezvychodna situace piinasi diive ¢i pozdéji feseni. Lidé, ktefi v zivoté ztroskotali, netusili, Zze vychodisko bylo jiz na dosah

ruky. Stacilo jen jesté chvili pockat a jesté chvili trpét...

Diagnoéza
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V souvislosti s rizikem neporozuméni dusevnimu stavu, ktery nazyvame transformacni krizi, si
vS§imnéme nékterych charakteristik transformacni krize, které Jan od Ktize v souvislosti s temnou noci
pouziva: ,tize“, ,temnota®, ,,vyprahlost®, ,,propastnost, ,,hotkost“, ,,znechuceni, potla¢eni kreativity*,
,»odejmuti nadéje a chuti zit*“. To vSechno jsou ptivlastky, jez pouziva moderni psychiatrie pro
charakterizovani deprese a to 1 jejich klinickych forem. Ale pfece jen jde o néco zésadné jiného, nebot’
sv. Jan od Kiize tika: ,,stastna noc smyshi.* (Pravda ale je, ze potize, kterymi je tato etapa zivota
doprovazena, se nejvice blizi tomu, ¢emu se dnes fika neurdza.)

Jan od Kftize si ovSem byl dobfe védom, Ze transformacni proces temné noci se v mnohém podoba
duSevnimu onemocnéni a ze naopak ne kazda dusevni porucha musi byt nutn¢ temnou noci. Proto
uvadi ne€kolik spolehlivych diagnostickych smérnic, kterymi lze rozeznat bolestny duchovni rist,
ocist'ovani (¢i kontemplaci) od psychickych potizi, jez jsou zpisobeny bud’ lidskym scestim typu
htichu, télesnou indispozici nebo melancholii, kterou ma Jan od Kfize patrné na mysli to, co psychiatrie
dnes oznacuje jako endogenni nebo klinickou depresi.

V zéasad¢ vSak lze vSechny duSevni potiZe, které nejsou temnou noci, rozpoznat podle toho, Ze nemayji
univerzalni charakter transformacni krize a Ze nezajem nebo 1épe feceno znechuceni ,,nemocného*
cloveéka se tyka jen urcitych partikularnich oblasti smyslového prozivani. Je to zfejmé zejména tam,
uvadi Jan, kde ¢lovék propada urcité naruzivosti, jakou je napt. alkohol, obZerstvi nebo narkomanie.
Dal$im zasadnim a spolehlivym kritériem jsou samoziejmeé plody této narocné duchovni etapy. Jiz
béhem temné noci podle sv. Jana za¢ina Clovek tusit ¢i v dalce zaznamenavat jemnéjsi a tissi hlas Bozi,
kterym bude komunikace s Bohem v budoucnu nahrazena za tu pfedchozi — citové vzrusené;si, bohatsi
na zazitky, ale také méné spolehlivou a zi§tnéjsi.

Soutéska mezi noci smysli a noci ducha

Nékomu se po tomto popisu temné noci mize zdat, ze cesta, vyty¢ena sv. Janem od Kftize, je prili$
unifikovand a neotevira prostor pro individualné odstinény prabeh. Ale Jan od Kiize mnohokrat
zduraziuje, ze kazdému Cloveéku je vymétena jind cesta, podle jeho uzpiisobeni, sily a stupné zralosti:
., Iy, kteri jsou osobnostmi a maji vice sily trpét s vetsi intenzitou, ocistuje rychleji. A naopak, duse
velmi slabé vede touto noci po dlouhou dobu s velkou mirnosti, s prestavkami a slabymi pokusenimi a
poskytuje jim zaroven nezbytna zotaveni smyslii, aby se nevratily nazpét a tak v tomto zivoté dochdzeji
pozde k dokonalému ocisténi, a nékteri z nich k nému nedojdou nikdy.

V souvislosti s individualnimi odstinénimi duchovnich cest musime zminit i tu skute¢nost, Ze sv. Jan
ptipousti, ze jsou lidé, ktefi cestu temné noci nepotiebuji a jdou sami od sebe k cili, ke kterému temna
noc sméfuje. Poznamenejme vsak, ze sv. Jan od Kiize hovoii o téchto lidech spise jako o vyjimkach a
je k jejich specifické cesté velmi skepticky. Mozna, Ze to fika spiSe jen proto, aby ptipustil
individudlnost a nesmirnou mnohotvarnost lidskych cest ke zrani, kterou pfinasi nevycerpatelna Bozi
Proztetelnost. Do jaké miry je vSak tato cesta realnd, nedokazeme dost dobie odhadnout, uvazime-li, ze
ani sv. Jan od KfiZe se temné noci nedokéazal vyhnout.

Prostor pro individudlni odstinéni se ovSem otevird pfedev§im v ¢asové prodlevé mezi prvni noci
smysli a druhou noci ducha. Ta byva ¢asto velmi dlouhd, neziidka nékolik let, aby si jednak duse
¢lovéka odpocinula od prestalych strazni a jednak, aby se prosadily a upevnily ty zisky, kterych bylo
dosazeno béhem prvni noci. Duse ovSem v této dob¢ nestagnuje, ale naopak vyuziva osvobozeni, jehoz
se ji dostalo v prvni fazi o€iStovani, a ma moznost srovnat osobité rozdily mezi riiznymi povahami lidi
a schopnosti trpét a rist.

Interval mezi noci smysla a noci ducha je viibec pro sv. Jana a jeho uceni symptomaticky a pro
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moderniho ¢loveéka velmi inspirujici. Moderni ¢lovek, poznamenany novodobou skepsi v duchovni

A prave interval mezi obéma nocemi je pravdépodobné to, co moderni clovek proziva, ¢im trpi, z ¢eho
se raduje a s ¢im vyhledava psychologickou pomoc. Lze predpokladat, ze Blih je vzhledem k jeho
naturelu, ale 1 Zivotnimu poslani shovivavéjsi a mirnéjsi a plati pro néj slova sv. Jana: ,, Timto zpiisobem
Biih ocistuje nékteré duse, které nemaji silu vystoupit na tak vysoky stupen lasky jako ostatni,

s prestavkami je nori do noci kontemplace a duchovniho ocistovani a dava jim casto prochdzet
stmivanim i svitanim...

Takovému ¢loveku je na cesté zrani zachovana citlivost smyslu a je-li na dobré ceste, miize

prekypuje odtud do smyslit vice, nez tomu byvalo kdykoliv pred ocistovanim smysli,; vzdyt smysly jsou
Jiz vic ocisteny, a tak mohou lehceji zakouset hodovani ducha, a to podle miry jim viastni. ““ Ale tyto
dusSe, o kterych sv. Jan hovofti, nejsou dokonalé a ve svém o€istovani (terapii) zstavaji jen na puli
cesty. A proto je logické a pro moderniho ¢lovéka charakteristické, ze ,,zde vytrpi mnohd zemdleni a
poskozeni, i slabosti zaludku a ndsledné unavu ducha “.

Na tomto misté sv. Jan od Ktize poprvé zminuje psychosomaticky aspekt duSevniho utrpeni a zajimavé
je, ze ho vyhrazuje vyhradné intervalu mezi noci smysli a noci ducha. Naroky ducha jsou totiz v této
fazi vyssi nez diive, ale smysly hraji stale zna¢nou tlohu a nejsou dokonale ocistény. Pravé z tohoto
napéti (rozporu) vegetativni potiZe patrn€ vznikaji. ,, Z toho pochazeji vytrzeni, silné bolesti i vymknuti
kosti, do cehoz se upada vidycky, kdyz tato sdileni nejsou ryze duchovni, to znamena pouze v duchu,
Jjako jsou sdileni (lidi) dokonalych, jiz ocistenych ve druhé noci ducha. “

V této soutésce se rovnéz rodi nejriznéjsi nabozenské mimotadnosti jako jsou exaltované projevy
religiozity, nejriznéjsi vytrzeni, vidéni, prorokovani apod., u kterych mnohdy nelze aktudlné
jednoznacné fict, zda jsou pravé ¢i nepravé. Obvykle je 1ze diagnostikovat az po ¢ase (podle ploda
pozname strom).

Z tohoto hlediska mé dalsi pokra¢ovani temné noci mimotadny vyznam, protoze vyvadi n¢které
duchovné nevyspélé lidi z omylu, ze nabozenska zkusenost je slastnd exaltace ne nepodobna drogovym
obluzenim ¢i jinym zménénym staviim védomi. Sv. Jan od Ktize oznacuje Temnou noc jako
kontemplaci, ktera v jeho pojeti jako privilegovany typ ndbozenské zkusenosti znamena hlavné duSevni
a duchovni vyprahlost a temnotu. S tim se ovSem velmi tézko smiiuji lidé€, ktefi spojuji kontemplaci

s mimoradnym stavem védomi, a velmi neradi pfijimaji fakt, Ze Casto jde jen o ,,pouhé* utrpeni.
Dokonce i velmi kultivovani moderni myslitelé¢ hovoti o frustraci ndbozenské potteby lidi a davaji ji do
kontrastu se spotfebnim stylem zivota, aniz by si uvédomili, ze pojem ,,ndbozenska potfeba* je pojem
sdm v sob¢€ velmi rozporny a to zejména s piihlédnutim ke kontemplativni temné noci.

Bozi volani k rtstu, k dokonalosti, zrani a teprve v druhé fad¢€ jde o poznani Boha jako takového, ke
kterému ¢loveék musi uzrat. BoZi ptitomnost je totiz pro nezralé¢ho ¢lov€ka velmi obtizn¢ nahlédnutelna
jinak nez v podobé¢ bolesti a utrpeni (které ma ovSem smysl a smefuje vzhtiru). Je-li tomu jinak, pak jde
vyslovené o Bozi dar, do jisté miry se vymykajici rytmu duchovniho Zivota.

Vnéjsi podnéty

Proces, ke kterému v prib¢hu transformacni krize dochazi, neni vSak — podle sv. Jana — jen
intrapsychickou zalezitosti; Jan od KfiZze zmifuje i fadu podnéti, které clovéka v této zranitelné dobé
oslovuji zvenci nebo dokonce cely transformacni proces spoustéji.

V uz8im pojeti fikd sv. Jan témto vnejSim podnétim s odvolanim na sv. Pavla ,, posel satanuv“, coz je
jednak ,, duch smilny, projevujici se ,, hanebnymi a silnymi pokusenimi a trapi ducha oSklivymi
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zvracenostmi a ve fantazii velice zZivymi predstavami, ** ,, duch rouhani “, ktery se projevuje
obscedantnimi nutkédnimi, jez nuti clovéka vyslovovat néco, s ¢im neni vnitiné ztotoznén a ,, hanebny
duch®, ktery se projevuje predevSim nepfirozenou a neadekvatni skrupulozitou. Sv. Jan podotyka, ze
tomuto velmi silnému utrpeni jsou vSak vystaveni vétSinou jen lidé silni a ti, ktefi jsou pfedurceni

k cesté temnou noci ducha.

V SirSim pojeti je vSak tieba vychazet z toho, ze temna noc smysli a ducha ma vzdy néjakou vnéjsi
pti¢inu v uddlostech, ve kterych se €lovek ocité a které na néj kladou vétsi naroky nez obvykle. (Ale —
na rozdil od jinych podobnych krizovych situaci — se divody temné noci vnéj$imi udalostmi
nevycerpavaji a ¢lovék miru své tryzné€ neni s to vysvétlit pouze tim, co ho potkalo.)

Vsimnéme si nejprve vztahu ¢loveéka a vnéjsiho svéta. Nezralému cloveku se svét zprvu jevi jako indiferentni, lhostejna a
piekazejici realita. Zkusenost, kterou lidé s ,,realitou’ délaji, je koneckoncti znama. V Zivoté jsou chvile, kdy mame pocit,
ze v okamziku, kdy usilujeme o n€co, co skutecné stoji za to, se vSechno spiklo proti nam. Véci, které nékdy bézné funguji,
maji poruchy, lidé, na které je jindy spoleh, selhavaji, ¢asu, ktery jindy plyne jako liny fi¢ni proud, se nedostava, stastné
nahody, kter¢ jindy pfispéchavaji na pomoc, chybéji, vSe, co jindy probiha hladce, se zadrhava a jindy velkorysa realita ted’
neodpusti jedinou chybu. A vzdy, kdy se nam zda, Ze uZ mame cil na dosah ruky, najde se spolehlivé prekazka, ktera nam jej
znovu beznadéjné vzdali. Je to realita, kterou nezajimaji lidské projekty, plany a sny a v této své lhostejnosti boli, zranuje,
prekazi a ublizuje.

Realita je vSe, co klade odpor naSim projektim, cilim a zdmériim, co je vétSinou nepiijemné, namahavé, bolestné,
vyzadujici trpélivost, snasenlivost, houzevnatost, odvahu. Jako by vedle sebe staly dva rtizné, diametralné se odlisujici
svety: ten, jehoz podobu si clovek optimalizuje na zaklade svych predstav a prani, a svét, ktery mu v tom jednoduse brani
tim, ze klade piekazky, jez musi ¢loveék namahavé, s vynalozenim vSech svych sil pfekonavat, aby svych cilt dosahl. A ¢im
Mnohdy se i stava, ze malo zifetelny smysl a nadéje nestaci krutost reality zalohovat. Pak musi nastoupit trpélivost, divéra a
ochota trpét.

Ale pritomnost reality v tomto svété vSak neni jen negativni, nebot’ svar duchovnich sil, usilujicich o celkovou integraci s
realitou®, na kterou narazeji, se kterou se potykaji, kterou prekonavaji ¢i obchazeji, ma sdm o sobé svou duchovni hodnotu.
V lhostejné jsouci realité, ktera spo¢iva sama v sobé ve své neprodys$nosti, se tfibi a kultivuje kazdy tmysl, kazdé
rozhodnuti, kazdy ¢in, kazdy lidsky projekt, jenz nachazi v realité neuprosného jsoucna svou ryzost. Ve stfetu s realitou se
provéiuji a mozna teprve rodi divéra, trpélivost, houzevnatost a nepodminénost kazdé lidské snahy. Pti kazdém doteku s
realitou, ktera vydava zvonivy zvuk na znameni své neoblomnosti, ¢lovek totiz zjist'uje a uvédomuje si, Ze jeho nezralost
pro duchovni svét je také touto ,realitou”, ktera mize byt prekondna jen v bolestném kontaktu s vnéjsi tvrdou skute¢nosti.
Teprve poté si clovek uvédomi, Ze je to prave jeho vlastni zrani, vici kterému prestava byt vnéjsi realita absolutni a
postupem ¢asu se z ni stavaji tajici ostrivky, rozpoustéjici se tvari tvar lidskym nepodminénym rozhodnutim a ¢intm.
Clovéku, ktery divéfuje, se postupné rozestupuje neprodysnost a semknutost reality, ktera viiéi Elovéku obvykle
vystupovala jako lhostejna masa, kterou bylo ticba naméahavé zdolavat, nebo jako nepratelska skutecnost, se kterou bylo
tieba bojovat. Svét se nyni jevi tplné jinak. Jeho hrozby ztraceji ostii: utrpeni nesmyslnost, budoucnost hrozivost, minulost
neod¢initelnost, ¢as nezvratnost, smysl neuchopitelnost, nadéje mlhavost, laska nekone¢nou a neptekonatelnou vzdalenost a
nestésti zavaznost. Svét se v tomto postoji jevi jako vstiicny, oslovujici a spolupracujici. Méni se i dimenze ¢asu, ktery
nepiipomind jako obvykle jen fatalni nenavratnost minulosti, ale skrze smysl otevira ¢lovéku rozmér vécnosti.

Realita s postupem lidského zrani tedy méni podobu a stava se néé¢im, co ¢loveka oslovuje, co mu cosi podstatného fika, co
ma smysl. Takovéto smysluplné utvary, které postupné krystalizuji z lhostejné masy reality, jsou pFibéhy a udalosti.
Podivejme se proto nyni blize na tilohu uddlosti v lidském duchovnim Zivoté. Reknéme piedem, Ze Biih ¢lovéka oslovuje
predevsim prostiednictvim udalosti, které jsou konkrétnim dénim, v némz se v Case a prostoru odehrava lidsky zivot. Jejich
charakter, rytmus a prostoupeni nelze pochopit profannim pohledem, aniz by se vyklada¢ nedostal do neteSitelnych rozport.
Udalosti jsou zakladni slozky zivotnich ptibéhu, které se shlukuji a uspofadavaji do smysluplnych utvard, jez jsou s to
¢loveka oslovit a jimz je ¢lovek schopen rozumét. Udalosti jsou privilegovanym zpisobem Bozi feci. To, Ze vétSina lidi
udalostem skute¢né naslouché a rozumi jim, dokazuji i takové obraty a réeni, ktera se prosakla do bézné lidské feci a stala se

samoziejmosti. Napfiklad: ,,doba uzrdla... “ nebo ,,vSe nasvédcuje tomu, ze...“, , situace je vhodna k tomu, aby...“, ,,v té
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historické chvili... “ apod.

Tato vlastnost udalosti predpoklada, Zze udalosti jsou fizeny zpuisobem, ktery je pro ¢lovéka citelny a ze Bozi aktivita v
d¢jinach je vétsinou srozumitelna. Kazdou zavaznou udalost ve svém zivoté proto pochopime jen tehdy, vlozime-li ji do
kontextu viry. Naopak: jevi-li se ¢lovéku uspotfadani udalosti tak, Ze z né¢ho nerezultuje zadny smysl, je toto poznani hluboce
nepravdivé. To se tyka predevsim tzv. nahod; v lidském Zivoté neexistuji ndhody, i kdyz fada udalosti jsou jako nahodné
interpretovatelné.

Z hlediska takového pojeti udalosti je rovnéz ztejmé, ze vSechno, co nas v zivoté potkava, co zazivame a co délame, je
dileZzité. Povazovat vSe, co jaksi nesouvisi s ,,hlavnim* cilem naseho zZivota, za zbyte¢nou odbocku, zachazku nebo prosté
zdrzeni je omyl i velkych osobnosti.

S ohledem na nase avahy je dileZita pedagogicko terapeuticka vlastnost udalosti. Clovék totiZ zraje a zdokonaluje se
zejména vlivem vnéjsich okolnosti, které ho tvaruji, zpeviuji a o€ist'uji postupné od vseho chorobného a nadbytecného. Lidé
jsou tedy hnéteni udalostmi, které jejich zralost do ur€ité miry vynucuji. Ztrata smyslu, riziko pouhého biologického Zivoreni
je totiz hrozba, ktera vétSinu duchovné zalozenych lidi odvraci od imyslu utéct pied formujici aktivitou udalosti a okolnosti,
doprovazejicich jejich zivot.

Vse nasveédCuje tomu, Ze udalosti a okolnosti lidského Zivota jsou jemné a pecliveé orientovany piimo na lidské nedostatky a
ze jim dokonce do jisté miry koresponduji. To, co nam z b&ézného hlediska pfipada pfinejmensim zvlastni, hypotetické a
odvazné, je z kiestanského hlediska zcela pfirozené a Ize to dolozit nespocetnymi duchovnimi zkusenostmi. Hovofii o tom i
prorok Izajas: ,, Obratim na tebe svou ruku, / vytavim tvou strusku, jako louhem / odloucim vsechny tvé primiseniny.

Mezi zranim ¢loveka a udalostmi a okolnostmi jeho zivota existuje tedy urcity vztah, ktery je Bohem terapeuticky vyuzivan.
Udalosti, které ¢lovéka v Zivoté potkavaji, totiz koresponduji s jeho vnitinim Zivotem: okamzik, kdy néco uvnitf ¢lovéka
uzraje, ma svtj prumét i ve vnéjsich udalostech, které odpovidayi.

Psychoterapie, orientovana na feSeni transformaéni krize, musi proto vychazet z predpokladu, Ze divod duSevnich obtizi je
svym zpisobem vzdycky vnejsi, i kdyz se na nich podstatnou mérou podili i lidska moznost vnéjsi podnéty odmitnout,
ignorovat ¢i dezinterpretovat.

Zabyvat se proto duSevnimi obtizemi tak, Ze je vypreparujeme z konkrétniho zivotniho ptib¢hu, nikdy nevede k zadoucim
terapeutickym vysledktim. (Této chyby se ¢asto dopousti psychoanalyza.)

Vyjde-li psychoterapie z ,,1é¢ivého* vlivu udalosti a uzna-li jej, pak musi pacienta orientovat k poznani, Ze jedina adekvatni
odpoveéd’ na ,,neptizen osudu je zZit v souladu s udalostmi svého Zivota a utvaret se v jejich pohybu. To vSak predpoklada

rozumét jim.

Utrpeni

V souvislosti s temnou noci samoziejme vyvstava otazka, co se v clovéku béhem tohoto duchovniho
procesu vlastné déje, pisobi-li to tak zdsadni zménu celého védomi. Sv. Jan od Kiize se o tom
n¢kolikrat zminuje. Z nabozenského hlediska jde v zasad¢ o to, Ze je faze meditace nahrazovana
kontemplaci a to tak, ,,Ze Bith méni dary a silu smyslu v (dary a silu) Ducha. “ Disledkem, nikoli
ucelem tohoto procesu, je pak samoziejmé vyprahlost, temnota ¢i prazdnota, kterd je zplisobena tim, Ze
clovek, navykly obcovat s Bohem piedevsim prostfednictvim smysld, jej neni schopen vnimat. Je mu
tedy odnato néco, co ho ptfedtim plné uspokojovalo, co povazoval za stalé a neodlucitelné od svého
duchovniho Zivota, co ale neni je$té nahrazeno novym zptsobem dialogu. A praveé prazdnota a
nevyplnénost tohoto intervalu zptisobuje, ze temna noc, jak smyslu, tak ducha, ma tak dramaticky
prubéh, jak jej sv. Jan od Ktize popisuje. Sama skute¢nost vstupu Boha do lidského vnimani (vlita
kontemplace) totiz ptirozené neni v zddném piipade néco, co by melo zplisobovat duSevni potize. Ty
zpusobuje odpor nezralého psychického organismu, ktery je ménén dramatickym zptisobem. Tento
priabéh miize byt pochopitelné, jak uz jsme se o tom zminili, mirnéjsi; sv. Jan hovoti o lidech, ktefti
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prozivaji temnou noc pierusovane, nikoliv najednou, a jeji prub¢h je v téchto piipadech daleko
pozvolngjsi a ,,SetrnéjSi. Nicméné vSe nasvédcuje tomu, Ze Jan od Kiize dava z hlediska cile a
vysledka ptfednost temné noci s ,,akutnim* pritbé¢hem.

Utrpenti, které pfinasi temnd noc (zejména ducha), je tak velké a nezmérné, ze mize u clovéka, ktery
této bolesti nerozumi a ktery je slabsi a nepfipraveny, vyvolat dokonce myslenky na smrt: ,, Vzdyt
smysly i duch, tak jako kdyby byly pod nesmirnym a tmou skrytym bremenem, jsou v takové tryzni a
agonii, Ze by pro né bylo ulevou i vychodiskem zemrit. “ KdyZ ilustruje sv. Jan od KtiZe toto utrpeni
citaitem Davidovych slov: ,, Obklicily mne vzdechy smrti, bolesti pekla mne obklopily, v uzkosti své jsem
volal, “ nezapomene dodat, Ze ve skuteCnosti jsou utrpeni a tryzné temné noci jesté vetsi.

Toto utrpeni se Casto symptomaticky nelisi od stavi, které moderni psychiatrie diagnostikuje jako
vazna psychickd onemocnéni. Svaty Jan popisuje dokonce dusevni situaci, kterou bychom dnes nazvali
panickou uzkosti. ,, VZdyt stejné jako vody nekdy prichazeji v takovych privalech, ze vSechno zatopi a
zaplni, tak i tento Fev a zakouSeni vzroste nekdy v dusi natolik, Ze ji celou zatopi a preZene se pres ni,
naplni vsechny jeji naklonnosti i sily duchovnimi uzkostmi a bolestmi vétsimi, nez se vithec da
vypoveédet.

Bolest je o to vétsi, Ze &asto po dlouho dobu nepiichizi zadna uleva. ,, Usty se zde rozumi viile, kterd je
proniknuta bolestmi, a ty neprestavaji trhat dusi na kusy, ani neusinaji, nebot' pochybnosti a obavy,
které prochazeji dusi, nikdy nespi. “

Z pojeti temné sv. Jana od Ktize tedy vyplyva, Ze cesta k zdokonaleni ¢lovéka, jeho riistu a zrani se
neobejde bez utrpent, které je jedinym moznym prostredkem, jak ucinit clovéka lepsim. ,, Nebot’ cesta
utrpeni je jistéjsi a prospesnéejsi nez cesta radovani a skutku: jednak proto, Ze v utrpeni se v ni pridava
sila Bozi, ale ve skutcich a v radovani duse projevi své slabosti a nedokonalosti; a dale, protoze

v utrpeni se postupné procvicuji a ziskavaji ctnosti a duse se ocistuje a stava se moudrejsi a
obezretnejsi.

Zduraznéme v této souvislosti, ze bez presného a pravdivého pochopeni duchovniho pojmu ,,utrpeni nelze v zasadé
pochopit zadné dusevni a duchovni onemocnéni, nebot” utrpeni je nejen nutnym doprovodnym jevem vSech procest a zmén
v lidském zivoté, ale je zaroven i dilezitym faktorem procesu léceni.

Utrpeni je z obecného hlediska vyrazem lidské solidarity s timto stvofenim a ochoty piijmout vyzvu JeziSe Krista a sdilet s
nim osud kiize. S tim hluboce souvisi pojeti utrpeni jako zastupné bolesti, uréené blahu n€koho jiného - tedy utrpeni jako
obét.

Utrpeni je dale nevyhnutelnou cestou k vlastni dokonalosti, prostiedkem, ktery je mnohdy s to vylécit vazna a jinou cestou
nelécitelna duchovni onemocnéni lidského zivota. Takové utrpeni mtize ¢lovék za timto Gcelem vyhledavat a zptisobovat si
je (askeze) nebo je mize pfijimat. Toto utrpeni ma rovnéz na mysli sv. Jan od K¥ize, hovofi-li o temné noci.

Utrpeni ma vzdy souvislost s poslanim ¢lovéka a je nezbytnou podminkou jeho naplnéni.

Utrpeni je rovnéz vyznamnym prostiedkem dialogu ¢lovéka a Boha a ¢ini prostfednictvim svého smyslu slySitelné vyzvy,
jinak Casto nezaslechnutelné.

S postojem duvéry tizce souvisi opravnénd lidska snaha svému utrpeni porozumét a najit v ném smysl. Utrpeni v naSem
zivoté je vzdycky predevsim otazka: najdeme-li na ni odpovéd’, obdrzi utrpeni smysl, nezodpovime-li ji, stane se utrpeni
pouhou bolesti.

Utrpeni rovnéZ pochopitelné souvisi s piitomnosti zla ve svété. Zlo je v ontologickém smyslu neodmyslitelna sou¢ast tohoto
stvofeni, projevujici se pokuSenimi, léckami, faleSnymi pfisliby, zlobou, nenavisti, netrpélivosti, zoufalstvim, beznadgji a
zdanim absurdity.

V souvislosti s nasimi ivahami o dusevnim a duchovnim zivoté je dilezité si uvédomit, Ze zlo je daleko nebezpecnéjsi praveé
tim, Ze se Casto a mozna dokonce vétsSinou nedeklaruje jako nepfitel, ale vyuziva nejriznéjsich prevleku, které na prvni
pohled ptisobi moralng, uslechtile, humann¢ apod. A praveé timto zptisobem infiltruje do nejriznéjsich oblasti, na kterych si
védomi zaklada a ze kterych tvofi svou identitu. Prostiedky a cile jsou pro zlo charakteristické: zména kontextu,
dezinterpretace, konverze pozitivnich sil a hnuti, netrpélivost, strach, chaos, deprese, smutek, sklicenost, demotivace a
posléze dezintegrace, zoufalstvi a ztrata smyslu.

Jak jiz bylo fe€eno, duchovni rist neprobiha stejnomérné, ale ve skocich. Takze zatimco ¢lovek proziva cela léta v
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poklidném bezvétii, pfichazi ndhle dramatické seskupeni okolnosti a udalosti, které ho nuti jit o schod vys. A piestoze v
téchto chvilich dochézi k vyraznému duchovnimu pokroku, je ¢lovék otevieny, zranitelny, bezbranny. Neni divu, Ze pravé v
téchto chvilich se hlasi o své slovo i zlo.

Zlo se projevuje v jednani lidi hiichem. Vstup nového hiichu do svéta nemtze zlstat bez nasledkd; prichod této nové
skutecnosti ma své nasledky: hiich méni souvislosti, rozd€luje cesty, méni orientace, poskozuje vztahy, komplikuje poslani,
zatemiiuje a deformuje obraz svéta.

Proto musi byt htich néjakym zptisobem odcinén a to ve vyznamu: odskutec¢nén, vyjmut ¢i byt vymazan. Kazdy jednotlivy
hiich musi byt tedy svété zlikvidovan, jinak zacne samostatné pusobit, roz$ifovat své pole ptisobnosti, organizovat negativni
¢innosti a vytvaret fet¢zce dalSich hiichid. Jeho od¢inéni se déje nékolika zplisoby, které se rozdéluji na dvé zakladni vétve.
svéta. Odpusténi vyzaduje kajicnost; ¢lovek musi chtit, aby mu byl hiich odpustén, a musi za toto odpusténi prosit. Je-li tato
prosba upiimna, je vZzdycky zcela zakonité vyslySena, nebot’ podstatou Boha je laska a milosrdenstvi.

Je-1i splnén tento predpoklad, musi byt ale dale hiich a jeho realita ve svété od¢inéna, odskuteénéna a to také nékolika
zpasoby. Clovék, skrze néhoz hiich vstoupil do svéta, musi napravit zlo, které jeho htich zptsobil, musi, je-li to nutné, nést
dasledky hiichu az po trestni odpoveédnost. Musi - pokud to lze - lidem, kterym uskodil, Skodu nahradit a zadat je o
odpusténi. Musi se pokusit napravit i materialni $kody a podilet se i na odstranéni nasledku, které za sebou hfich nechava v
podobé¢ pocitu kiivdy, nenavisti, nespravedlnosti apod. a musi se pokusit tyto stopy zahladit. Musi rovnéz nést nasledky
hiichu na sob¢, to znamena, ze musi pocitat s tim, Ze hfich ho vyvede ze Zadouciho klidu a pokoje, Ze vyrazné zpomali cestu
jeho lidského zrani a ze ohrozi i cestu jeho poslani. Musi byt v této souvislosti srozumeén i s tim, Ze se hiichem vzdali Bohu
a ze bude muset tudiz o jeho pomoc prosit intenzivnéji neZ predtim a ze nebude dostateéné vnimavy pro osloveni, skrze
které se mu bude pomoc dostavat. Musi rovnéz védét, ze sam vse, co souvisi s od¢inénim, nedokaze a musi prosit o Bozi
pomoc.

Odcinéni hiichu ve svété tizce souvisi s pojmem ,,spravedlnost™. VétSina lidi v sobé nese alespon elementarni viru ve
spravedlnost. A to nikoliv - jedna-li se o kiestana — jen ve spravedlnost na onom svéte, ve kterém se konecné uzaviou
vSechny nedofeSené a neuzaviené kauzy, ve kterém se zhoji mokvajici jizvy a zranéni, které jsme utrpéli pii pobytu v tomto
svété, kde se kone¢né oddé€li zrno od plev a bude nam dano za pravdu, ve kterém dobrym se dostane zadostiucinéni a zli
konec¢né ochutnaji plody svych hiichi, kde se kone¢né stfetnou mimobézné piimky ve smysluplné ttvary, budou vysvétleny
nesrozumitelné udalosti a vysloveny pointy, které nam svét zustal dluzen. Kazdy kiest’an vedle tohoto ,,eschatologického*
pojeti spravedlnosti nese v sob¢ viru - nékdy vice, nékdy méné skrytou - ve spravedlnost v tomto svété a doufa, ze zizen
téch, ktefi touzi po spravedlnosti, bude ukojena alespon ¢asteéné jiz zde. Zda se, ze ani nejsilnéj$i osobnost, majici viru, jez
je schopna pfemist’'ovat hory, by neobstala tvari tvar holé absurdité tohoto svéta bez viry ve spravedlnost v ném.

Vira ve spravedlnost ve svété je vyznaénym svédectvim o prozietelné aktivité Bozi, o tom, Ze zlo ma své hranice a Ze pres
jeho prilezitostné erupce jsou déjiny v pevnych rukou.

Vira (nebo nevira) ve spravedlnost ma rovnéz vyznamné disledky i pro lidské dusevni a duchovni zdravi. Reknéme, Ze se
n¢jaky clovek stietne s frapantnim prikladem nespravedlnosti a tato zkusSenost jej hluboce zasahne. V prvni fade je zaskocen
nebo dokonce mozna Sokovan zjisténim, Ze natolik do nebe volajici nespravedlnost viilbec muize existovat. S né¢im takovym
se mozna setkal poprvé, i kdyz predtim jisté ucinil celou fadu zkusenosti, odhalujicich velkou nespravedlnost. Ty ovSem
nemuseli tak piikie vybocovat z toku vSednich dnti nebo se netykaly piimo jeho osoby. Pfedpokladejme rovnéz, Ze uplynul
né¢jaky cas, v jehoz intervalu nebyla tato nespravedlnost odstranéna, bud’ trestem, od¢inénim nebo alespoil vysvétlenim,
které by osvétlilo smysl takové udalosti v ur¢itém kontextu. Ale v tomto piipadé se nas ¢lovek setkal s takovou
nespravedlnosti, ktera pro n¢j pfedstavuje obnazenou, nezahojenou a mokvajici ranu. Za¢ina dospivat k pocitu, ze svét je
nespravedlivy jako celek. A je-li tomu tak, pak je jisté skute¢nost, kterou obyva, a déni, jehoz je soucasti i aktérem,
absurdni. Takovy pocit predstavuje jist¢ hluboké trauma a ¢lovek, ktery k nému dospél, zacina mit ptfirozené¢ duSevni a
duchovni potize.

Profanni psychoterapeut — at’ jiz vyznava jakoukoli psychoterapeutickou doktrinu — mtize pii svém 1é¢ebném postupu
predlozit pacientovi jen nasledujici alternativy.

Za prvé: nadéje na spravedlnost se vzdat a smifit se s realitou zivota, ktery je zkratka takovy jaky je.

Za druhé: co nejdiiv zapomenout.
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Za tteti: rezignovat na to, zméenit svét, ale usilovat o to, zménit sama sebe.

Na prvni pohled vidime, Ze ne kazdého miZe takové fedeni uspokojit a p¥inést dusevni klid. ReSeni totiz predpoklada, Ze je
tieba se smifit s tim, Ze svét je nespravedlivy. Je-li vSak nespravedlivy, znamena to, Ze postrada i smysl. S takovym
védomim se ale neda dost dobfe Zit.

Obrati-1i se nas trpici clovék k duchovni utése, mize se mu stat, ze bude nestastnym zptisobem odkazan vyhradné

k hledisku sub specie aeternitatis a poucen o tom, Ze s absolutni spravedlnosti se Ize setkat jen na onom svété. Ani to vSak
v takto obecné poloze neni pro ,,zizniciho po spravedlnosti* uspokojivé, nebot’ timto pfistupem se snizuje vyznamné
autonomni hodnota tohoto svéta a ¢lovek ztraci motiv brat ho pfilis vazné.

Z profanniho hlediska se tedy ¢loveku, kterému se stala velka kfivda, neda prili§ pomoc. A zjevné nebude pfili§ platna ani
hlubinna analyza, ktera by snad mohla odhalit, pro¢ je jeden ¢lovék na takovou kiivdu citlivéjsi a jiny méné, ale jinak nic.
Dusledky postoje, ve kterém se ¢lovek chté nechté smifi s kiivdou a pokusi se byt Stastny i bez toho, Ze by se dockal néjaké
spravedlnosti, jsou dalekosahlé. Jakmile ¢lovek prestane véfit ve spravedlnost, prestane veéfit i v to, ze by svét a udalosti jeho
zivota byly smysluplné. Zacina byt ohrozena hodnota jakéhokoli smysluplného usilovani a je ohrozeno i to nejpodstatnéjsi,
co ¢lovek ma, aby mohl Eelit ,,neptizni osudu“ — nadéje.

Clovek, ktery i pres svou traumatizujici zkuenost nepiestavé véfit ve spravedlnost a nechce se smifit s rezignaci, musi tedy
nutné piedpokladat, Ze svét je usporadany tak, ze spravedlnost je jeden z jeho imanentnich zékont, ktery se spolehlivé
prosazuje i tehdy, jevi-li se sled udalosti jako nutné a neodvratné ustici do nespravedlivého konce. Takovy postoj ovsem
musi kazda poctiva psychoterapie zohlednit a brat vazné.

Trpici ¢lovek, ktery neztraci viru ve spravedlnost, si samoziejmée uvédomuje, ze spravedlnost je sice jeden se skrytych
zakonu veskerého déni, ale ne vzdy se projevuje jasnym, srozumitelnym, bezprostfedné nahlédnutelnym a symetrickym
zpisobem a rovnéz vi, Ze namisté nejsou prilis konkrétni oéekavani a uz viibec ne netrpélivost.

Chyba ¢lovéka, jenz je traumatizovan neod¢inénou kiivdou, neni tedy v tom, Ze by ,,tvrdosijné* o¢ekaval spravedlnost — to
¢ini pravem —, ale v tom, ze jeho ocekavani je pfili§ doslovné a konkrétni, ovlivnéné jeho subjektivnimi pfedstavami,
netrpélivosti a velmi ¢asto i touhou po odplaté, ktera se spravedInosti nema nic spoleé¢ného.

Obecné tedy Ize fict, ze cloveék sviij postoj ke spravedlivému pribehu a zavrSeni udéalosti ve svém zivoté musi pretvorit ve
formu nadeéje, nebot’ véfit a doufat ve spravedlnost je jednoznaéné opravnéné, priméfené charakteru tohoto stvoreni. Brat
¢loveku tuto nadéji prekracuje veskeré kompetence jakékoliv psychoterapie a diisledky mohou byt az tragické.

Pacient si musi jasné a zietelné uvédomit, Ze doufat a tedy nalézat se v postoji nadéje, neni specificka interpretace svéta a

udalosti, ale naopak porozuméni jeho pravde.

Vénujme se nyni utrpeni jako faktoru lidského zdokonalovani, ktery nas z hlediska tématu knihy
nejvice zajima. Kazdy clovek ma celou fadu negativnich vlastnosti a zlozvykd, kterych se chce — Casto
upfimné — zbavit. Problém je ovSem v tom, ze tyto slabiny jsou organickou soucasti jeho duchovniho
zivota a pouhé volni rozhodnuti k jejich odstranéni nestaci. Vyzaduje to bolestivy chirurgicky zékrok,
ktery nazyvame v tomto kontextu ,,temnou noci®.

Utrpeni jednak samo o sob¢ ¢lovéka 1€¢i, jednak je ,,terapeutickym nastrojem*, ktery ¢lovéka motivuje
a ,,nuti“ k pozitivnim zménam. Kdyby nebylo utrpeni, neméla by vétSina lidi z tohoto hlediska viibec
motiv zdokonalovat se.

N¢ékdy se ¢lovéku ovsem zda, ze utrpenti je pfili§ velké a za¢ind mit pochybnosti o jeho smyslu.

V takovém piipad¢ je tieba se zastavit a peclive si uvédomit, co vS§echno bylo potfeba zménit, k jak
hlubokym zménadm muselo dojit a co vSechno bylo zédlohovano Bozim milosrdenstvim. V takové chvili
dojde rovnéz k poznani, ze duchovni chyby nejvice boli ne tehdy, kdy se jich ¢lovek dopousti, ale v
okamziku, kdy jsou odstrafiovany.

V kazdém piipad¢ je utrpeni blahodarné, nebot’ mimo jiné vytrhuje ¢loveka z €asnosti pouhého
zaobstaravani v kazdodennosti, z propadnuti vécem a prorazi jeho zaslepenost. Clovek, tvaii tvai
bolesti, ktera ho cele pohlcuje, se musi zfict vlastni ville, planti a projektd, pfedsudki a sntl, na které byl
pysny, které vS§ak mozné neodpovidaly pravdé jeho skute¢ného poslani. Utrpeni tak ¢ini ¢lovéka
otuzilejSim a odolnéjSim viic¢i neptijemnostem vnéjSiho svéta. Utrpeni ocistuje, tfibi, vypaluje
vlastnosti, které clovéka vzdaluji hlavniho cile. Utrpeni méni systém hodnot, kterymi a ve kterych
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clovek Zije, ve sméru jejich pravdivé hierarchie. Vlivem utrpeni se totiz nékteré hodnoty, které diive
hraly v duchovnim zivoté ¢lovéka neptiméiené velkou roli, relativizuji a naopak do poptedi vstupuji
hodnoty, jejichz zdvaznost odhaluje teprve médium utrpeni.

Aby vSak utrpeni mohlo nést tyto pozitivni funkce v duSevnim a duchovnim Zivotg€, musi byt clovékem
prijato a to v adekvatnim postoji. K utrpeni mize totiz clovek ptistupovat riznymi zpiisoby. Bud’ jen
pasivné ptihlizi k tomu, co jej trapi, a ¢eka, kdy tato nepiijemna situace skonci, nebo aktivné s utrpenim
bojuje a hledda moznosti, zplisoby a prostiedky, jak je odstranit. Oba zplisoby piistupu maji i dvé
moznosti vyusténi: bud’ clovek utrpeni zvladne nebo nikoliv.

Utrpeni vSak mtize byt pfeménéno, obraceno a posléze obétovano jen v piipadé, je-li v ném nalezen
smysl. Najit smysl znamena utrpeni porozumeét, najit jeho vyznam pro mou konkrétni individudlni
existenci a obsah, ktery je mi jeho prostfednictvim sdélovan.

K podstaté utrpeni vSak patii i to, ze mu nemusime rozumét sned a ze jeho smysl se oziejmuje az

s Casovym odstupem. AvSak zvladne-li ¢loveék interval mezi opravdu velkym utrpenim, jemuz
nerozumi, a okamzikem, kdy se mu zjedna jasno, polozi zéklady pro cely sviij budouci duchovni Zivot.
Utrpeni, jak uz bylo naznaceno, nikdy neni vyhradné soukroma véc, ale je vzdy vklinéno fetézcem
pfi¢in a diisledkd do spolecenstvi. Clovék miZe trpét nejen v diisledku vlastnich chyb, ale i chyb
ostatnich.

Na druhé stran¢ vSak utrpeni ¢lovéka s ostatnimi lidmi, se kterymi tvoii néjaké spolecenstvi,
solidarizuje a tedy zdlraziiuje ty momenty, ve kterych je ¢lov€k na ostatnich lidech zavisly a sdili s
nimi v tomto smyslu spole¢ny osud.

Utrpeni ¢lovéka k ostatnim lidem pfiblizuje; posunuje stfed duchovniho zivota mimo jeho vlastni osobu
a umist’uje jej do mist, které sdili s ostatnimi. Utrpeni je proto neslucitelné s egoismem, nebot’
relativizuje praveé ty hodnoty, o které se egoismus opird. To ale jen za piedpokladu, Ze je utrpeni pfijato.
Spolecensky charakter utrpeni nadto osvétluje i ty pozitivni momenty utrpeni, kterym nelze porozumét
pouze z hlediska subjektu utrpeni. NemiiZe-li totiz clovek najit smysl utrpeni, kterym v dané chvili
prochazi, musi pripustit i moznost, ze trpi za nékoho jiného. Tomuto typu angazovanosti se obvykle
tika obet.

Doprovazeni

Duchovni intervence, kterou pfedstavuje temna noc, se — jak jsme vidéli — nevyhne velkym bolestem a
straznim. Jde totiz o to, Ze vlastnosti, kterych ma ¢loveéka temné noc zbavit, se ¢loveék sdm nejen
nedokéze zbavit, ale dokonce v tomto stadiu nedokéaze bez nich zit, nebot’ jsou tak pevné vrostlé do
dusevni a duchovni struktury, Ze jejich odnéti miize mit za nasledek dokonalou dezintegraci celého
duSevniho organismu. Nezralost ¢lovéka je totiz v tomto stadiu takova, Ze nema nic, ¢im by
vivisektované negativni vlastnosti nahradil. Zde je také divod pozdéjsiho stavu — charakteristického
pro temnou noc — totiZ naprosta temnota, prazdnota a vyprahlost, které ¢loveék sam z vlastnich sil
nemuze vydrzet. Proto musi byt ¢lovek pii tomto mimofadné naro¢ném chirurgickém zékroku bez
anestézie temnou noci nékym doprovdzen a v nékterych momentech zcela slepé veden.

Podivejme se nyni blize na osobu, kterad by méla ¢loveka, prochazejiciho transformacni krizi
doprovéazet. Je na prvni pohled ziejmé, ze nékteré ulohy, které takové osobé sv. Jan pfisuzoval, se

v moderni dob¢ déli do dvou disciplin: jednou z nich je tradi¢ni duchovni péce (pastorace) a duchovni
vedeni, se kterym maji kiestanské cirkve v pribéhu mnoha staleti spolehlivou zkuSenost, druha je
moderni psychoterapie, kterd provadi cilené intervence do psychického organismu pacienta s cilem
odstranit patologické jevy v jeho mysleni, prozivani a chovani. Psychoterapeutickych smérti existuje
v soucasné dob¢ velké, az neptehledné mnozstvi, které se ¢leni obvykle podle pojeti osobnosti,
terapeutickych metod, koncepci psychickych poruch a v neposledni fadé podle filosofickych
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predpokladii, ze kterych vychazeji. Zatimco privilegovanou oblasti pozornosti sv. Jana od KfiZe je
predevsim duchovni dimenze ¢lovéka, zabyva se moderni psychoterapie spiSe dusevnimi procesy (at’ jiz
védomymi ¢i nevédomymi) a duchovni rozmér ¢lovéka bud’ uznava, respektuje a pracuje s nim nebo jej
redukuje na psychickou oblast, piipadné jej povazuje konstrukt, ktery nemé realné opodstatnéni a
terapeuticky vyznam. At tak ¢i onak, prebird moderni psychoterapeut fadu funkei, které Jan od Ktize
pripisuje ,,doprovazejicim osobam* a s tim 1 zodpovédnost a naroky, jez z téchto ukola vyplyvaji.
Nebude tedy od véci, zamyslime-li se v tomto okamZziku nad vlastnostmi osoby, ktera nese odpovédnost
za duSevni, ptipadné duchovni zivot ¢lovéka.

Vychéazime z toho, Ze k psychickym poruchdm dochazi zejména ve chvili, kdy vlivem novych okolnosti
¢i udalosti vznika situace, kladouci vétsi naroky na lidskou zralost. Svét, ve kterém clovék zije, jej
vyzyva k cesté vzhuru a je-li tato cesta prikiejsi nez obvykle, je vZzdy spojena s psychickym utrpenim.
Toto utrpeni se zvySuje a prohlubuje zejména v dusledku toho, ze ¢lovek nové situaci nerozumi a svét,
ktery jej obklopuje, zacind interpretovat nespravnym zpusobem.

A pravé v tomto momentg, jak ostatné zdiiraziiuje na riznych mistech i sv. Jan, se otevira naléhava
potieba dusevni a duchovni pomoci. Ke slovu se dostava psychoterapeut. Z hlediska transformacni
krize, kterou nazyva Jan od KfiZe temnou noci, se vSak bude jednat o terapeuta, ktery bude muset
vychazet z urcitého filosofického obrazu svéta a ur¢itého pojeti lidského Zivota. V jeho ramci bude
predpokladat, ze sled udalosti, jez tvoii lidsky zivot, a jeZ jinde nazyvame piibéhem, tvoti smysluplny
celek a jejich kontinuita a konfigurace jsou samy o sob¢ terapeutické. Lidské zrani, o které

v okamzicich dusevnich a duchovnich krizich ptedevsim jde, je z tohoto hlediska odpovédi na sled
udalosti zivotniho pfibehu a naopak fe€ udalosti je takova, Ze ¢lovéka ke zralosti vyzyva.

Je-1i tomu tak, pak role terapeuta bude spocivat pfedevsim v doprovdzeni €loveéka na cesté zrani. A
protoZze je cesta zrani predevsim vyzvou svéta k ¢loveéku, pak by se mél terapeut stat predevsim
zprostiedkovatelem této vyzvy, tltumoc¢nikem, ktery tuto vyzvu co nejméné zkresli.

Terapeut musi mit z tohoto hlediska dar dialogu a byt schopen navazat ptiméteny vztah terapeut-pacient. Tento vztah, byt’ se
terapeut rozhodne pro jeho liberalni polohu, nemtize byt nikdy rovnocenny, protoze je to vzdycky koneckoncti vztah
,,zdravého* a ,,nemocného* ¢lovéka. Nejde ovsem o nemoc v klinickém slova smyslu, ale o vyjadieni skute¢nosti, Ze
terapeut musi vzdy schopen pacientovi ddvat a ze je schopen to davat zptisobem, ktery umozni pacientovi to pfijmout.

Z jiného hlediska by se dalo fict, ze terapeut musi byt moudrejsi.

Terapeut by mél mit tvlrci invenci, aby rozpoznal v zivotnim pfibehu pacienta to osobité, nenapodobitelné, individualni a
neopakovatelné.

Terapeut ve snaze pozitivné ovlivnit pacienta nesmi piili§ chtit, ale jeho postoj bude spise vystavenosti, trpélivosti a
vstiicnosti. Jeho snahou bude spole¢né s pacientem najit v tolerantnim, mirném a trpélivém postoji smys! jeho situace.
Pokud by terapeut pfili§ mnoho chtél, mohl by dochézet k zadvérim na kor pravdy. Terapeut v této souvislosti musi brat
pacienta vazné; jakékoli jeho interpretace musi byt rezultatem spoleéné cesty. Terapeut nesmi piedem vyvozovat zavéry,
konstruovat, abstrahovat, ale o¢ekéavat vysledek spoleéného hledani. V tomto smyslu je terapeuticka cinnost tvorbou.
Terapie v zadném piipadé tedy neni detektivka, pti které terapeut hada, kdo je vrah, a soutézi s pacientovou snahou mu toto
poznani ,,odporem* zkomplikovat.

Rekli jsme si, Ze terapeut spolu s pacientem hledaji spoleéné pravdu pacientovy dusevni a duchovni situace. K tomu viak
musi oba zaujmout vztah, ze kterého se zrodi pravdivé poznani. Je to proto, ze pacientova situace nemuze byt vnimana
predmeétné, ale ve vztahu. Jeho duchovni problém nemutize byt dost dobfe objektivizovan. Terapeut pouze pfivadi pacienta

k tomu, aby promluvil a vydal svédectvi o tom, jak to s nim ve skuteénosti je. Terapeut tedy s pacientem spole¢né namahavé
hledaji zptisob, jak ucinit jeho duchovni situaci srozumitelnou.

Terapeut vychazi z toho, Ze na prahu jeho dusevnich a duchovnich obtizi stalo osloveni, ke kterému je potieba se vratit,
znovu ho artikulovat a toto pozitivni vychodisko obnovit. Terapeut si musi byt vzdy védom, zZe psychické problémy jeho
pacienta nejsou beze zbytku redukovatelné na jazyk a pfedmétnost, nebot’ jde o skute¢nosti, které nejsou, ale které se deji.

V pacientové duchovni situaci tedy nelze porozumét pohledem z vnéjsku, ale jen vstoupenim do vztahu. Jde totiz o to, Ze
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dusevni potize jsou vzdycky vztahova skutecnost, at’ jiz jde o vztah interpersonalni nebo o vztah ¢loveka ke svétu, k situaci,
v nizZ se naléza. A takovému vztahu nemuze terapeut jenom pitihlizet, ale musi ho Zit, musi se v ném do jisté miry angazovat.
To samoziejme neznamena sdilet s pacientem jeho potize, ale vstoupit do ohniska vztahovych struktur a rozumét zptisobem,
ktery je jim piiméteny, tedy dialogicky.

Vztah, do kterého terapeut vstupuje s pacientem, ma dva mody: za prvé jde o specificky profesionalni vztah Iékate a
pacienta a vedle toho je tu prosté vztah jako takovy, vztah mezi dvéma lidmi, kterému se terapeut v zadném piipadé
nevyhne i pfes veskerou snahu o ,,vztahovou abstinenci. (Zdtraznéme, Ze jde o opravdovy vztah, nikoli o pfenosovy a
protipfenosovy kvazivztah, jak je tomu v fadé psychoterapeutickych systémti.)

Pacient tedy pro terapeuta predstavuje dvé skutecnosti, z niZ jedna je bytostna. V prvnim piipad¢ je pacient piredmétem
terapeutovy snahy dat do potadku néco, o ¢em je zpraven, ze v pofadku neni. V takovém pfipad¢ je pacient predmétem
terapeutického ¢i védeckého zajmu, mtize byt analyzovan, rozkladan a atomizovan s cilem nové reintegrace. Pro tento vztah
je charakteristické, Ze neni dialogicky, Ze je pouze jednosmérny. Pacient neni v tomto vztahu rovnocennym partnerem, je

s nim manipulovano, a to dokonce na zaklad¢ urcitych terapeutickych konceptd, které ptedem a priori urcuji cestu, kterou se
bude terapeut s pacientem ubirat. Veskera odboceni, jez by mohla vzniknout na zékladé spontaneity tvoficiho se vztahu,
budou terapeutem potlacovana ve prospéch predem daného terapeutického projektu. Tyto charakteristiky zde ale nejsou
minény pejorativné, nebot’ terapeuticky vztah musi mit svou specifickou stranku, stejné jako je specificky vztah rodice

k ditéti, ucitele k zakovi apod.

Druha stranka tohoto vztahu je bytostna a je pro ni charakteristicka jeho nepfedmétnost. Filosof Martin Buber v této
souvislosti tika: ,, Tim prvnim je snaha navazat vztah — rozeviena dlan, v niz se ma usadit protejsek; tim druhym pak vztah

k tomuto protéjsku, bezeslovny predchiidce osloveni 'Ty’, zatimco vec, stejné tak jako ja, je pozdni vytvor vzesly z rozstepeni
prazazitki, z rozluky partneri, kteri byli spolu spjati. Tomu, kdo rika 'Ty', neni predmétem zadné 'néco’. “ Tento vztah
nemuzeme ucinit objektem, ktery 1ze zkoumat nezavisle na obou partnerech terapeutického dialogu. Bytostnému vztahu
nelze jen pfihlizet, ale musime ho zit, musime se v ném pfitomn¢ angazovat.

Terapeut se tedy nachazi v dvojlomném vztahu. Jeden vztah konstruuje na zékladé¢ terapeutického cile, druhy — spolu

s pacientem — tvofi a proziva v pritomnosti. Tato dvojlomnost je ov§em nutnd, nebot’ ob¢ stranky tohoto vztahu jsou
neoddélitelné. Ten prvni modus vztahu je nezbytny pro terapeutickou cilevédomost, druhy je jednak nevyhnutelny, mysli-li
oba — tedy terapeut i pacient — svou zalezitost poctive a pravdive, jednak je nutny pro zjevnost duchovnich skute¢nosti,
jejichz rozpoznani je pro uzdraveni nezbytné. Duchovni skuteénosti jako je nadéje, divéra, poslani apod. jsou totiz zjevné
prave jen ve vztahu, ve spolecenstvi. Némecky filosof Martin Heidegger ve svych etymologickych rozborech fika:
,,Starohornonémecké slovo thing znamena shromazdeni, takové, které ma dojednat zaleZitost, o niz je treba mluvit, totiz
néjaky sporny pripad. Nasledkem toho se staronémecka slova thing a dinc stavaji jmény pro zdleZitost, oznacuji vzdy to, co
se ¢lovéka néjakym zpusobem tykd, na cem mu zdlezi a o cem tudiz musi mluvit. “ Heidegger zde nehovofi o véci, kterou si
stavime pred sebe a ¢inime z ni pfedmét, ale o véci, ktera se stava zjevnou teprve ve sféfe vztahl nebo sama bytostné
vztahem je.

Mezi terapeutem a pacientem probiha vzajemné proudéni, vzajemné oslovovani a naslouchani a zaroven se mezi obéma
stranami vytvaii vztah. Nikoliv ve smyslu pouhé lhostejné vazby, ale vztah, ktery ma ontologickou hodnotu a jenz je novou
skutecnosti. Ma-li byt terapie ispé$na, musi byt tento vztah pravdivy, zahrnujici plnost a individualnost obou stran.
Vzajemnost obou stran tohoto dialogu je jejich vstricnost. Teprve v nékom jiném, a nejvice v lasce, uskutecnuje ¢lovek své
nejzazs§i moznosti. V optimalnim terapeutickém vztahu jde o to, aby se jeden v druhém zobrazil tim nejpodstatnéjSim a
nejbytostnéj$im, ¢im je. Timto zpisobem musi terapeut chté nechté vystoupit ze své anonymity, byt si piedsevzal néco
jiného. V opravdovém vztahu musi clovek vystoupit sdim ze sebe. Musi nabidnout a deklarovat to, ¢im je.

Ani terapeuticky vztah se nemize vymknout zakladni charakteristice tohoto stvofeni: vSechno, co je podstatné a o¢ opravdu

jde, se odehrava v lidskych vztazich. Cilem pohybu vztahovych struktur je spolecenstvi.

Lidské spolecenstvi je komunita lidi, kteti maji néjaky spole¢ny zajem ¢i cil. Podle téchto cilii a podle charakteru lidi, ktefi
se k témto cilim sdruzili, rozeznavame nepiehlednou fadu komunit, fidicich se nejriiznéjsimi zakony, tradicemi, stupném
dobrovolnosti, intenzitou styku, systémem restrikci, zakazi apod. (Rodina, pracovni komunita, pratelé, spolubydlici,

spolupracovnici, zajmové komunity apod.)
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Clovek je k zivotu ve spoleenstvi zrozen; jeho hlavnim Zivotnim cilem je vytvofit spolecenstvi nebo s néjakou komunitou
sdilet jeji osud.

Vsechno, co je podstatné a o¢ opravdu jde, se odehrava v lidskych vztazich. Cilem pohybu vztahovych struktur je
spolecenstvi.

Kazdé lidské spolecenstvi prochazi a proziva sviyj pribéh, ale zaroven jej protykaji pfib&hy individualni, jejichz
souvztaznost, souvislost a interference maji ovSem vyslovné transcendentalni charakter. Sladit individualni a spolecenské
pribeéhy nemtize byt a neni pfedmétem jen lidskych projektti (byt’ se o to v historii lidé neuspésné, ale opakované pokouseli),
ale je soucasti univerzalniho pohybu vesmiru, na jehoZ prahu stoji velikono¢ni ptibéh.

Kazdé lidské spolecenstvi otevird Bohu daleko vétsi prostor pro jeho aktivitu nez osamoceny ¢loveék. Existuje zde totiz
slozita sit’ vztaht, energetické proudéni se zapornymi i1 kladnymi naboji a soustava lidskych svobod, zaklinénych v sob¢ tak,
ze nemohou v ¢loveéku vzbuzovat iluzi o své neohranicitelnosti. Kazdé lidské spolecenstvi — nepfihlasi-li se védome ke zlu,
muze tak klast daleko méné G¢inny odpor viici Bozi Prozietelnosti a svou pluralitou dava vétsi moznost pro zrod pravdy. Je-
li navic neseno ideou dobra, jednotou v divéie a vili ke spoleénému cili, pak jsou jeho sily témét bezmezné. Proto fika Jezi§
Nazaretsky: ,, Nebot kde jsou dva nebo tri shromazdeni ve jménu mém, tam jsem ja uprostred nich."

Charakteristické je, Ze usiluje-1i néjaké veétsi ¢i mensi spolecenstvi lidi o pravdivy cil, pak se musi v ném vzdy najit né¢kdo,
ktery pievezme zodpovédnost za uskutednéni tohoto cile na sva bedra. Clovék (&i skupina lidi), jenz p¥ijima zodpovédnost
za celé spolecenstvi, za jeho vyvoj, dynamiku a duchovni podstatu, je osobnost, ktera otevira v lidské komunité prostor pro
vstup smyslu, prolamuje fatalné uzavieny prostor piibéhu a nastoluje prostifednictvim vztaht kvalitativné jinou skute¢nost.
Obecné vzato ale nesou za spolecenstvi zodpovédnost vSichni jeho ¢lenové, berou-li svou pfislusnost v ném vazné.

Byt a sdilet s nékym spolecenstvi je mimotradné tézky duchovni ukol, nebot’ kazdé, byt sebemensi spolecenstvi, je daleko
naroc¢né&jsi nez byt sam. Jednim z velkych tajemstvi je odpovéd’ na otazku, jaké zasadni divody viibec vedou lidi k tomu,
aby byli spolu, atkoliv ze své pfirozenosti a na zakladé své nedokonalosti byt spolu v zésadé nechtgji. Udélem kazdého
spolecenstvi je totiz tendence k dezintegraci, inerci, chaosu a rozpadnuti a branit se této tendenci, jez je zplisobena

nedostate¢nou lidskou schopnosti zit a tvofit spoleenstvi, je namahavé, bolestné a vyzaduje osobni angazovanost kazdého

¢lena. Tento proces za¢ina zejména v okamziku, kdy vyhasinaji pivodni zdrojové motivace (mizeme fict idealy). Obecné
plati, ze ¢im duchovnéjsi predsevzeti ma to které spoleCenstvi na pocatku, tim bude kompaktnéjsi, tim vétsi nad¢ji ma na
svou existenci. a samotna inava piivodné dynamické komunity aktivuje excentrické a dezintegracni procesy. Této sile
neodola ani nejsilnéjsi autorita a pokud ma spolecenstvi trvat dal a byt soucasné vérno piivodnim vychodiskiim, musi byt
dotovano externé - transcendentalné.

Ma-li byt spoleCenstvi podporovano timto zptisobem (a jinak to z podstaty véci nejde), musi ovSem
kazdy pocitat s bolesti a utrpeni. Ten, kdo nepocita s tim, Ze lidskd komunita rovnéz ublizuje a zratuje,
Vétsina duchovnich potizi pochazi z napéti mezi snahou ¢lovéka integrovat se do néjakého spolecenstvi
a odporem, jimz se toto spoleCenstvi tomuto procesu brani.

Odevzdavat se jinym lidem a zarovei byt smifen s tim, Ze se nejen nesetkam s vdécnosti, nenaleznu konkrétni vysledky své
iniciativy a nebudu ve svém dobrém timyslu pochopen, ale Ze naopak bude ma bezelstnost srazena k zemi, ma naivita hrubé
potrestana, diivéra zklamana a smysl veskeré prace rozpraSen sobectvim okoli - to je vrchol zralosti, to je laska, jak o ni
hovofti apostol Pavel v Listu Korintskym.

Nicméné cesta ke spolecenstvi je nejen nevyhnutelnym udélem kazdé lidské zivotni cesty, ale i pozitivnim cilem a
podminkou kazdého duchovniho Zivota. Lidské spolecenstvi je totiz pluralitou, ktera tiibi, pro¢ist'uje, odstranuje,
demystifikuje a demytizuje nejriznéjsi predsudky, klamy, sebeklamy, idoly, ideologie, svétondzory a ostatni bludné kruhy,
ve kterych se jednotlivi osamoceni lidé mohou ocitnout.

Nic nam neni tak vzdalené, abychom kdesi vskrytu nezaznamenali pouto spole¢ného osudu.

V uzké navaznosti na ivahu o spolecenstvi a jeho roli v lidském duSevnim a duchovnim zivoté je tieba pfipomenout jeho
bytostn€ urcujici a neodmyslitelnou stranku: dialog.

Svét ma dialogicky charakter a celé byti dychti po dialogickém propojeni, po integraci na zakladé vstficného porozumeéni.
Veskera skute¢nost je stvofenim, tedy v Case a prostoru vtélenym dialogem, jehoZ podstatnym spoluti¢astnikem je Buh.

Dialog je bezpecim a zarovein hlavnim faktorem kladeni skute¢nosti. Garantuje priibéznou souvislost a nabizi kritérium
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pravdy.

Dialog je pfedevsim setkani, které je neopakovatelné a jedine¢né. Je Ziveno autenti¢nosti pfitomné chvile a nic je neohrozuje
vic nez setrvacnost, stereotyp ¢i néjaky ocekavany a postulovany mechanismus. Partner v dialogu neni databanka s
formalizovanym systémem odpovédi na urcité otazky, ale je ohniskem autentického setkani, které piinasi prekvapeni a
vyzaduje trpélivost a pripravenost k obéti. Kazdé prili§ konkrétni o¢ekavani dialog ohrozuje. Kdykoliv se domnivame, ze o
druhém vime vSechno, Ze nas nemuze ni¢im prekvapit, podceiiujeme svého partnera a degradujeme jeho pozici v dialogu.
Dialog mtize byt svym zptisobem i nepohodlny, nebot’ nas vytrhava ze stereotypt chovani, pohodli, zvykt a ustalenych
nazord. Dialog je vstup na nejisté pole vstficnosti, kdy musime partnerovi nabidnout své jistoty, a byt ochotni se jich
pfipadné zfict. V pravdivém dialogu musime nabidnout i své pohodli, soukromi a sva mala i velka tajemstvi. Vzdyt Casto se
vyhybame dialogu pravé proto, abychom o né nepfisli.

Pravdivy a autenticky dialog predpoklada predevsim vstiicnost, tictu a hluboky zajem o druhého, ktery ma svij vyraz

v mlceni. Ztichnout znamena respektovat tajemstvi, vzdalenost, hloubku a nezcizitelnost toho, k ¢emu se vztahuji. Micet a
zachovavat tajemstvi znamena i ctit diistojnost druhého a jeho narok na jedinecnost a osobitost. Je typické, ze kritériem
pravdivosti vztahu dvou lidi je mimo jiné to, dokazi-1i spolu mlcet. Proto i kazdy dialog musi zahrnovat tajemstvi.

Dialog vSak narazi na omezenost lidského védomi jako néstroje pravdivého poznani svéta a orientace v ném. Jednim z
davodu, proc k této nespolehlivosti dochazi, ale zaroven také pro¢ ma tato kognitivné negativni situace vychodisko, je pravé
komunikace jakozto nutna, nikoliv vSak postacujici a ponékud poklesla podminka autentického a pravdivého dialogu.
Nicméné bez komunikace si zadny vztah (ani lidské spole¢enstvi) nelze vibec predstavit. Komunikace je vlastné
konkretizaci vztahu, jeho realizaci, jeho zivotem. Jen na zakladé kvalitni komunikace miZe clovék zavrsit celou vztahovou
je napt. rodina. Teprve s kvalitni komunikaci mohou byt realizovany ukoly, které cloveék v zivoté ma. Naopak poruchy
komunikace se negativné projevuji v celku lidského Zivota a maji zdsadné negativni vliv na dusevni zdravi. Mliizeme
dokonce fict, Ze téméf vSechno, co se nedafi, co je v tomto stvoreni poskozeno, deformovano, co je Spatné a zl¢, vychazi
nebo souvisi s komunika¢nimi poruchami.

V té nejelementarnéjsi rovin€ se ovsem muze zdat, ze se komunikace vice méné daii. Lidé se dorozuméji napiiklad na
jednotné tvafi svéta a jeho zakladnich strukturach a prestoze na okrajich tohoto pohledu dochazi ke zna¢nym diferencim,
podatilo se v priibéhu déjin lidstva - a jisté prostiednictvim komunikace - realizovat tak slozité vztahové struktury jako jsou
narody, staty, instituce, organizace, seskupeni a spole¢enstvi, ktera presahuji pfibuzenské, rasové, kmenové a jiné biologické
determinanty.

Avsak i presto Ize tvrdit, Ze to, Ze k néjaké komunikaci viibec dochazi, je vlastné zazrak, nebot’ stale existuje vice
skutecnosti, okolnosti a pfedpokladu, které komunikaci zatézuji, brani v jejim rozvinuti, ohrozuji, tlumi a potlacuji, nez téch,

které ji podporuji. To je skutecnost, se kterou musi kazdy psychoterapie vychazet a po¢itat s ni.

Prozivani a mysleni

Vsimnéme si nyni jednoho podstatného rozdilu mezi pojetim lidské psychiky sv. Jana od Kiize a mezi
tim, jak duSevni organismus pojimaji nékteré moderni psychoterapeutické sméry. Celd dlouhd a naro¢na
cesta lidského zrani, pojimana sv. Janem a rozdélena do dvou fazi (temna noc smysli, temné noc
ducha), smétuje vlastné k tomu kultivovat a do urc¢ité miry i potlacit smyslovost, kterd — neni-li
regulovéna a pod kontrolou vysSich slozek védomi — brani clovéku osvobodit se od Zadosti
neduchovniho charakteru a uvolniuje tviir¢i sily, které timto ocisténim vznikaji a rostou. V osvobozeni
od smyslovosti spatfuje sv. Jan podstatu lidské svobody. Rada modernich psychoterapeutickych smért
naopak vidi fadu pficin psychickych potizi v tom, Ze je smyslovost bud’ potlatena nebo nespravné
pfifazovana reakcim na objektivni skute¢nosti (inkongruence). Cilem moderni psychoterapie je tedy
osvobodit smyslovost a pfizpisobit raciondlni, volni a duchovni procesy jejim narokiim. V tomto
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smyslu je moderni psychiatrie (ne samoziejmé kazdd) pojata vertikalne, zatimco pojeti lidské psychiky
sv. Jana od Kfize je jasné horizontalné definovano.

Podle moderni psychoterapie neuroticky ¢loveék celkem spravné chape svét a rozumi mu, vi, jaké

k nému ma zaujimat postoje, jak se k nému chovat, ale neumi tuto koncepci prozivat. Tento rozpor je
vysvétlovan tim, ze vznikla césura mezi myslenim, chovanim a prozivanim vzniké na zékladé dynamiky
dusevni struktury. V té, podle nékterych psychoterapeutickych orientaci, hraji roli 1 psychické
skutecnosti, které si clovek presné neuvédomuje, jez jsou mu utajeny, které se nalézaji mimo jeho
aktualni pozornost, jsou netematické a teprve jejich deklaraci dochézi k napravé.

Jak tento proces vypada konkrétné? Do védomi ¢lovéka vstupuje zvenci informace a ve védomi
vyvolava néjakou emocionalni odezvu. To znamend, ze védomi k této informaci zaujme néjaky vztah.
Existuji samoziejme informace, které jsou emocionalné neutrdlni, ale vétSina z nich vyvolava ve
védomi cely chvost emocionalnich reakci. Jinymi slovy bychom mohli fict, ze védomi proZivd okolni
svét. (Dalo by se v této souvislosti dlouho hovofit o tom, které informace vyvolavaji silnéjsi
emocionalni reakce, které mensi, které oblasti svéta v sobé nesou emocionalni potencial, naptiklad
sféra interpersonalnich vztaht apod. V této souvislosti nas vSak daleko vice zajima vztah mezi
kognitivni a emociondlni sférou, jejichz soulad ¢i nesoulad vyvolava podle vétSiny
psychoterapeutickych koncepci dusevni potize.)

Podle vétsiny psychoterapeutickych koncepci k dusevnim poruchdm dochazi v okamziku, kdy
informace a prozitek netvoii piirozené (zdravé) korelace. Ukolem psychoterapie je z tohoto hlediska
uvolnit ¢i spise nastolit ,,pfirozené* prozivani a zharmonizovat kognitivni a emocionalni atmosféru
védomi. Proc¢ ¢lovek ,,Spatné* proziva se pak obvykle nevysvétluje. Ma se v této souvislosti za to, ze
pacient neni schopen najit si cestu k vlastnimu autentickému prozivani, tedy nedokaze byt sdm sebou.
To, o ¢em se domniva, ze proziva, jsou jen spekulace, teoretické koncepce, odhady, co by mél v té které
situaci citit. Bud’ si tedy z néjakého neznamého diivodu uzavrel cestu k vlastnimu prozitkovému svétu
nebo jej naopak proziva pfilis intenzivné, ale ztraci v tomto bohatém, le¢ chaotickém prozitkovém svété
orientaci.

Zdtraznéme v tomto okamziku, z jakych zaml¢enych a zaroveit mylnych predpokladii zminéné
psychoterapeutické koncepce vychdzeji. Jeden z takovych predpokladi je rozd€leni lidského védomi na
dva svéty: kognitivni a emociondlni, pficemz tomu druhému, prozitkovému jsou pfisuzovany vlastnosti
kognitivniho; to znamena, Ze se mu prisuzuje schopnost tvofit vyznamy, produkovat souvisly obraz
svéta; ma se tedy za to, Ze emocionalni sféra predstavuje a vytvari sama o sob¢ vlastni, racionalné i
sémanticky autonomni skutecnost. V takovém ptipadé jsou prozitky chapany jako autonomni poznavaci
segmenty, kterym odpovidaji ve skutecnosti realné korelaty. Jinymi slovy: emocim jsou piisuzovany
intenciondlni korelaty.

Druhé scesti téchto koncepci je predpoklad, ze psychoterapie se svymi korekcemi miize a musi zacit od
prozivani. Vychazi se z ptedstavy, jako by prozitkovy svét byl plny uvolnénych a neuspotfddanych
emocionalnich fragmentt, které se uvolnily od ptivodnich obsahil a jako by ,,zabloudily*. Zaroven se
ale predpoklada, ze terapeut je schopen obnovit pivodni spravné korelace.

Na prvni pohled je zifejmé, ze oddéleni kognitivniho a emocionalniho svéta je teoretickym konstruktem,
ktery se neda obhajit, nebot’ vyznamy produkuje skute¢né jen oblast védéni a poznavani, které je
prozivanim doprovdazeno. Kvalita tohoto procesu z hlediska duSevni integrity je dana jen zralosti
¢loveka, ktery je bud’ schopen né¢jakou informaci ptfijmout nebo k ni nedorostl.

Iustrujme si chybnost téchto terapeutickych koncepci na piikladu lidského strachu. Reknéme, Ze
pacient ma strach nékomu néco oteviené fict, obava se jit na zkousku nebo se prochazet no¢nim lesem.
(Nemame ted’ na mysli fobie, ale naptiklad strach ze zodpovédnosti za rodinu, v zaméstnani apod.)

K odstranéni takového strachu pak — podle zminénych ,,psychoterapii prozivani — staci strach presné
pojmenovat, piipadné se zabyvat télesnymi pocity, které tento strach vyvolava (svirani zaludku, buseni
srdce apod.). My vSak ve skute¢nosti vime, Ze strach odstranén neni, i kdyz proces piesného si
uvédomeéni, ¢eho se vlastné bojim, je rovnéz dilezity. Strach vSak musi byt prosté a jednoduse
prekonan. Mizeme hledat nejriznéjsi psychologické okliky, ale nakonec vzdy staneme nebezpeci tvari
v tvar a budeme se s nim muset pfiméfen¢ vyrovnat. Koncepce duSevniho a duchovniho zivota, ktera
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nepocita s okamziky, ve kterych ndm busi srdce a svira se zaludek, neni pravdiva.

Je ziejmé, Ze tyto rozdily kotfeni v zdsadné rozdilnych pojeti smyslu lidské existence u sv. Jana a
nékterych modernich psychoterapii. Diferuji zejména v odpovédich na otazky, proc Clovék Zije, jakym
smérem se jeho Zivot ubira (je-li tu viibec néjaky smér), co Ize od Zivota oCekavat, je-li Zivot stalou
cestou vzhiiru nebo jenom snahou adaptovat se na situace, kterym se nelze z objektivnich diivodi
vyhnout. Realitu, ktera tyto potize ,,zptisobuje*, ptitom druhé pojeti chape jen jako pouhou, lhostejnou,
nedialogickou skutecnost, ktera je clovéku udélovéna jako vysledek zcela nahodnych udalosti.

Poznani

Podobné jako sv. Jan od KfiZe nerozliSuje pfili§ mezi kognitivnim a prozitkovym svétem, stejné tak se
u n&j rozpoustéji rozdily mezi gnoseologickym a ontologickym aspektem temné noci (z hlediska
ontologického jsou odstranovany habitudlni a aktualni nedokonalosti ¢lovéka a z hlediska kognitivniho
jsou odstrafiovany jeho omyly, klamy a sebeklamy a ¢lovék je pfiblizovan pravdé). V kontemplaci totiz
nemuZe jit o jiné poznani nez o to, které meni Clovéka. V temné noci clovék poznava sebe a zaroven i
Boha. Sv. Jan cituje v této souvislosti vystizna slova sv. Augustina: ,, BoZe, at poznam sebe a poznam
Tebe. “ Sebepoznani v temné noci odhaluje clovéku jeho bidnost, nespolehlivost a zajeti, ve kterém ho
drzi naroky smysli. Z tohoto poznani pak organicky vyrtsta obraz majestatnosti a svatosti Boha, ktery
se ¢im dal tim vic ¢loveéku vzdaluje. Zaroven se ovSem piiblizuje prostiednictvim lasky, kterd jedina je
schopna pieklenout tuto hlubokou, ontologicky danou césuru.

Vysledkem cesty temné noci neni tedy jen ocisténi smysla a ducha, uvolnéni ¢lovéka k vétsi svobode a
blizkosti k Bohu, ale rovnéz poznani, které je vyslednici tohoto bolestného putovani. Zde Jan znovu
cituje velmi vystizna slova starozdkonniho Davida: ,,Moudrost z Boha je stiibro zkousené v ohni.

K tomuto poznani, ke kterému ¢loveék dospiva a které mu je ddno, by nedoslo v ptipadé, Ze by se
clovek nezbavil negativnich sklonti a naopak neziskal vlastnosti, diky nimz je schopen k tomuto
poznani dospét. Timto poznéani v§ak dochéazi nejen k tomu, Ze ¢lovek vi lépe, ale Ze vi vice.

., Nebot Feceno mysticky, zpiisobem, jimz zde zaciname hovorit, véci a dovrsenost v Bohu jako takovem
nejsou poznavany ani chapany, kdyz se zacinaji hledat nebo ve cvicenich, ale az tehdy, kdyz jich duse
dosadhla a pocvicila se v nich. “ Vidime, Ze poznani, o kterém hovofi Jan od KfiZe neni dosazitelné
pouze v gnozeologické roving, ale musi byt Zifo, neni nahledem, ale postojem, musi prostoupit ¢loveéka
celého. Cilem ocistné cesty transformacniho procesu je ,,sjednoceni s moudrosti®, které Jan nazyva
mystickou teologii (,, kdy Biih ve skrytosti dusi uci a vzdélava k dokonalosti lasky, aniz ona cokoli déla
nebo chape jak*), a pouziva pro ni vSechny metafory, jez se tykaji svétla, osvétlovani, osvécovani
apod. Tyto zvnéjsku ptichézejici podnéty vSak mnohdy nardzeji na lidskou nevédomost, kterou sv. Jan
bez pejorativniho ptidechu nazyva ,,tuposti®.

Zpocatku vsak ¢loveék na takové poznani neni pfipraven, nema v sob¢ vytvoren patti¢ny kontext,
kterému jesté nedorostl, tak jako se malym détem zjevuji urcité véci teprve tehdy, kdyz k nim dospéji.
Lidské oko si tedy postupné ptivyka osliujicimu svétlu a teprve posléze zacne vidét ¢im dal tim
zietelnéji. A prave zde vidime, jak ontologicka a kognitivni stranka temné noci splyvaji: clovek musi
byt na jedné stran¢ pro urCité poznani pripravovan a to Casto bolestn¢€, a na druhé stran¢ v okamziku,
kdy pochopi do disledku ur€ité ,,Bozi tajemstvi®, se stdva jinym. Je lepsi, protoze vic vi. Pro tento
proces pouziva sv. Jan od K#ize mimotadné ptihodny vyraz: ,,prolomit:

Setkat se s pravdou je tedy pro nedokonalého Clovéka mimotadné bolestné. ,,...protozZe svétlo a
moudrost kontemplace jsou velmi jasné a ryzi a dusSe, do niz se prolomi, je temnd a poskvrnend, plyne
z toho, Ze duse, kdyz je do sebe prijima, mnoho vytrpi, “ tika sv. Jan od Ktize. Bez nadsazky lze fict, ze
noc ducha by bez ptedchozi noci smysli clovéka zabila. Proto musi byt clovek pro tento okamzik
dlouho a peclivé piipravovan.

http://www.geocities.ws/janczech/posl_velkych m.html

27.07.2023 22:36



Poslani v zivoté velkych muzi

2727278

Pravda

Postoj, ktery pfedpoklada u sv. Jana od KfiZe pravdivé poznani, mé dva pfedpoklady. Za prvé je tieba
situaci, ve které se ¢loveék v dobé transformacni krize nachazi, dokonale porozumet. Proniknout

k jejimu bytostnému urceni, zaslechnout vyzvy, kterymi se k ndm obraci, porozumét jim a spravné na
n¢ odpovédeét. VEdet, jakou zde hraje roli lidské spolecenstvi i svét véci, udalosti a okolnosti, ve kterém
spolecenstvi rozviji svou aktivitu. Rozeznat transcendentdlni rozmér dané situace, videt jeji kontinuitu i
to, co je situaci anticipovano. Um¢t situaci prijmout se v§im vSudy 1 za cenu utrpeni.

Druha podminka spociva v tom, Ze je tfeba pravdivé porozuméni situace, ve které se ¢lovek naléza,
uvést do praxe. To znamena mit v sob¢ tolik dusevnich a duchovnich sil, ze jsem schopen se svym
pravdivym poznénim fidit, ze jsem schopen ho nasledovat a vyvodit z n¢j adekvatni dasledky.
Dlouhodoby postoj ¢loveéka, ktery rozumi situacim a okolnostem, ve kterych se naléza, a ktery zaroven
umi pfimétené odpoveédét svym chovanim, bychom mohli nazvat moudrosti.

Je-li podminkou zralosti a moudrosti pravdivé poznani, je tfeba ovSem védet, co znamend v dusevnim a
duchovnim Zivoté pravda. V prvni fad¢ je tieba si uvédomit, ze pravda musi byt vzdy instanci vné
naseho psychického zivota. I kdyz nés oslovuje zevnitt, i kdyz je v¢lenéna do struktury naseho
vnitiniho Zivota, ptesto musi vzdy transcendovat nas vnitini zmatek, objektivovat procesy naseho
nespolehlivého védomi, nasich pfedtuch, hnuti mysli a nevyjasnénych motivaci. Proto nemtize byt
pravda pouze subjektivnim vyusténim naseho dusevniho Zivota, ale musi byt neustale provéfovana
udalostmi vnéjsiho svéta. Jednim z hlavnich kritérii pravdy dialog ve své pluralité, otevienosti, v
konfrontaci ndzorovych hledisek, ve kterych se legitimuje pravda.

Skutecnou vaznost pravdé mize v tomto smyslu ale zjednat pouze jeji nepodminéné zakotveni v byti,
jeji transcendence vici poznavacim dispozicim ¢lovéka.

Pravda v pojeti sv. Jana neni, jak jsme vid¢li, jen teoretickym postojem; abychom poznali pravdu,
nestaci ji jen poznavat, ale musime se v jeji véci i angazovat.

Pravdivé poznéni je totiz uz samo o sob¢ rozhodnutim nebo ¢inem, zatimco v jinych oblastech zeje
mezi kognici a praxi velka a bolestnd mezera. Je to proto, Ze pravda sama o sob¢ piinasi evidenci, ktera
je natolik presvédciva, ze staci i jako motiv k zasadnim lidskym rozhodnutim a jednani, piestoze na
prvni pohled nemusi nutné odpovidat béznym pravdivostnim kritériim. V daném okamziku je ale jistota
pravdy naprosto neproblematické a nezpochybnitelna a proto motivujici. (Jedna se ovSem o zvlastni
evidenci, jakousi Uc¢ast, ktera viibec neznamena, ze by se ¢lovek o néem "presveédCil." Spise citi, ze je
osloven.)

Poznani pravdy tedy motivuje k zméné postojli i k jednani a to navic nejen nad ramec lidskych
zakladnich instinktii, ale i nad ramec vS$eho, co néjak souvisi s osobnimi zajmy a potfebami toho
kterého clovéka. Pouhymi biologickymi, psychologickymi ¢i socialnimi faktory nelze totiz vysvétlit,
proc je clovek schopen zménit své plany v zajmu nékoho jiného, proc je pfipraven piijmout i utrpeni,
aby ho usetfil nékomu jinému, pro¢ na vahach jeho rozhodovani se v ur¢itém okamziku ocitne jeho
zivot niz nez zivot druhého. Ale k tomu, aby se ¢loveék rozhodl k ¢inu, ktery piekracuje zajmy jeho
pouhé biologické, ptipadné spolecenské existence, musi byt néjakou skutecnosti, kterou poznéava,
naléhave osloven.

Zaslechnout osloveni vSak nelze bez postoje davery, nebot’ jinak se osloveni spolehlivé ztrati v hluku
okolniho svéta. VéEtsiné lidi, nepfipravenych na duchovni zkuSenost, splyvaji totiz zazitky,
doprovazejici osloveni, s jejich obvyklym prozivanim svéta, ztraceji se v jeho prazdnych intervalech a
propadaji se do ¢asu jako vyzvy, které nebyly piijaty.

Tyto, feknéme vnitini intuice, jimiz jsme bezprostfedné oslovovani pravdou, jsou v duchovnim Zivoté
mimotradné vyznamné, ale na strané clovéka ne vzdy zcela spolehlivé (zejména s ohledem na lidskou
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tendenci interpretovat, vkladat své predstavy, chténi, plany a projekty). Proto je lepsi spolehnout se na
n¢ spise jako na verifikatory reci vnéjSich udalosti. Pokud je ale ¢loveék piece jen timto zplisobem
osloven, ma pocit evidence a je motivovan pro zasadni rozhodnuti ¢i ¢in, pak musi ovSem velmi pecliveé
rozlisit, co je hlas pravdy (ptipomenime si v této souvislosti slova JeziSe Nazaretského: ,,Jd jsem cesta,
pravda a zivot... ©) a co jsou nase prani, které jej dovedou velmi dobte napodobovat. Hlas pravdy totiz
bezpecné pozname podle toho, Ze ndm netiké to, co chceme slysSet, ale to, co je potfeba vyslovit.
Pravdivé poznani v duchovnim Zivoté je o to dilezitéjsi, Ze je voditkem a smérnici pro Zivotné dilezita
rozhodnuti. Rozeznat osudovou chvili vlastniho Zivota jako vyzvu k raznému jednéni patii k vrcholim
uméni duchovniho Zivota. Aby se ¢lovék odhodlal vzit na sebe zodpovédnost zménit sviij zivot €i Zivot
ostatnich lidi i okolnosti, ve kterych se tyto zivoty odehravaji, je tteba si byt jist pravdou cile, o ktery se
ma bojovat, motivacemi, které k tomuto rozhodnuti vedou, logikou a smyslem udalosti, z nichz takové
rozhodnuti povstava a vlastnimi silami, kterymi ¢loveék pro takovy boj disponuje. (N€kdy se vSak stane,
ze Clovek k takovému rozhodnuti dospéje primo intuitu, které vSechny zminéné predpoklady
prekracuje. O jistoté takového rozhodnuti vSak neni mozné hovotit nebo psat, je tieba ji Zit.)

Nicméné k rytmu duchovniho Zivota patii, Ze se ocitame v situacich, které vyzaduji rozhodnuti, pro
které neméame dostatek dat. Neni smérnice, neni rada — vSechny alternativy jsou rovnocenné.

V takovém okamziku ndm nezbyva nic jiného nez se zcela oddat proudu udalosti, fizenych
Proztetelnosti.

Laska, nadéje a vira

Sv. Jan do Kfize n€kolikrat ve svych dilech naznacuje, ze v obdobi temné noci se v ¢lovéku odehravaji
hlubinné procesy, které si ¢lovek neuvédomuje, které jej vSak ocist'uji a umoznuji mu vstup do nového
typu byti. Hovofi i o tom, co je touto transformacni krizi odstranovano a které vlastnosti, sklony ¢i
tuzby jsou korigovany a uvadény v soulad s postojem, jenZ nazyva sv. Jan sjednocenim s Bohem.
Upozoriiuje rovneZ i na nebezpeci, kterd ¢loveéku hrozi na cesté temnou noci, a zdiraziuje postoje,
které jsou v transformacni krizi zddouci a pravdivé. O tom, co se v hlubinach lidské duse doopravdy
odehrava, sv. Jan od Ktize nehovofi. Da se predpokladat, Ze tak ¢ini z Gcty k Bozi aktivité, odehravajici
se v lidské dusi, k tajemstvi, jez je organickou soucasti Bozi Prozietelnosti, ale také mozna z nedostatku
filosofickych a psychologickych nastroji, kterymi myslitel dvanactého stoleti disponoval.

Pokusime-li se nyni zamyslet nad podstatou hlubinnych procest, vyznacujicich temnou noc, vyjdeme —
v souladu s Janem od Kfize — ze tfech zékladnich postoji ke svétu, které musi ¢loveék zaujmou, ma-li
projit transformacni krizi iispésné: tedy s odvaznou odhodlanosti snést utrpeni, které temna noc ptinési,
a divérou v Bozi terapii. Jde o viru (sv. Jan od KiiZe rozumi v kontextu temné noci ,,virou* spise
,»diveéru), nadéji a lasku, které jsou symbolizovany bilou, zelenou a ¢ervenou barvou. Vénujme tedy
nyni bliz§i pozornost témto tiem zédkladnim kamentm pravdivého duchovniho Zivota, abychom k nim
posléze pridali dalsi, jeZ se vzajemné podminuji.

Duvéra

Zakladni - konstitutivni skutecnosti kazdého pravdivého a autentického duchovniho Zivota je ditvéra.
Tato jeji zdsadni role ma své ontologické divody.
Diivéra je v kiest'anském pojeti v prvni fadé projevem lasky ¢lovéka k Bohu v tomto stvoteni. Je
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vyslovnym uznanim skute¢ného stavu véci: Bozi vSemohoucnosti a BoZi nadvlady nad svétem. Je zcela
pfirozenym a samoziejmym vztahem k Bohu.

Diivéra je proto nejen nutnou podminkou kazdého duchovniho postoje, kazdé spirituality, ale také
podminkou naprosto postacujici. Je predpokladem duchovniho pokroku a riistu a je podminkou
duSevniho a duchovniho zdravi. Dtvéra je z hlediska duchovniho Zivota jistota, Ze nad semknutosti
svéta, jeho nevypocitatelnosti a chladnym odstupem je skuteCnost vyssi, ktera vede s Clovékem dialog a
jeho bolest, plag, radost &i smutek nadiazuje piirodnim a statistickym zakontim. Clovék miize ztratit
divéru, ale to vliibec neznamena, ze by se ztratil divod, opravnénost a pravdu takového postoje.
Pravdivy postoj diveéry vSak zaroveit znamena oteviené pfiznani se ke své vlastni, ontologicky dané
nedostatecnosti. Malokdo si totiz dovede predstavit, jak zranitelny a ohrozeny je ¢lovek, stojici
bezbranné obnazeny a nechranény tvari tvar nejisté budoucnosti, ze které mize v kazdém okamziku
piijit ne¢ekany a drtivy utok. Ze vétsina lidi v ni piesto Zije veelku spokojené, znamena, Ze si toto
ohroZeni bud’ v naivnim postoji neuvédomuje nebo diivéfuje. V kazdém piipadé ob¢ skupiny lidi ziji
na dluh; ta prvni ovSem s velkymi uroky, ta druhd bezuro¢né.

Citit se v tomto svété bezpecné a nediivérovat je tedy nepiekonatelny rozpor. Prekoné-li nékdo tento
rozpot, pak jen na zakladé chvilkového klamu, ktery odvane prvni poryv neptizné. Kazdy ¢lovek, ktery
chce doopravdy duvéerovat, musi tedy jednoho dne poznat, ze mu koneckoncti ani nic jiného nezbyva.
Ptesto vSak je vzdycky toto rozhodnuti dobrovolné.

V zéasad¢ jde o to, Ze by si kazdy ¢lovék v okamziku, kdy se mu zdafi spolehnout se sdm na sebe, mél
uvédomit, ze tak ¢ini na avér.

Aby mohla diivéra sehrat tuto ulohu, musi v zivoté clovéka zaujmout charakteristické postaveni.
PredevS§im musi jit o postoj zcela univerzalni. Opravdova divéra prostupuje celym zivotem. Prava
divéra zaroven nezna a neklade zadné podminky a je prosta jakéhokoliv predsevzeti, imysli a plani.
Takova davéra zptisobuje, ze clovék ma odvahu véfit 1 tehdy, kdy mu k tomu viditelny prabéh udalosti
neddva divod. Disledkem takového postoje je schopnost ¢loveka oprostit se od starosti a problém1l,
jejichz feseni se naléza mimo dosah jeho moznosti.

Prava diivéra je rovnéz 1 vyzvou, na kterou musi ¢lovék odpoveédét svou pripravenosti se kdykoliv,
kdekoliv a za jakychkoliv okolnosti zmeénit. Tato pfipravenost je ochota zfict se vieho, na ¢em si €lovek
do dané chvile zakladal, o ¢em se domnival, Ze je nezpochybnitelné a posvatné, i toho, co povazoval za
posledni ostriivek jistoty. Opravdova divéra se musi tykat naprosto vseho, co lezi v okruhu lidské
aktivity a je vzdycky jesté vEtsi nez predstava, kterou si ¢lovék mize o ni udé€lat. VéEtsina velkych cili
se totiz neuskutecni proto, ze clovék neumi v rozhodujicim okamziku za sebou spalit v§echny mosty.

Z toho, jak divéru popisujeme, vyplyva, Ze postoj divery je velmi narocny a vyzaduje odvahu.
nedostatkem odvahy. Prava diivéra se totiz naléza obvykle na takovém misté, na které ¢loveék dosadhne
jen na Spickach. Byl by vSak omyl domnivat se, Ze tato odvaha znamena schopnost ¢elit neptizni zivota
a pfekazkam, které zivot klade. Jde predevSim o odvahu divérovat. Nejde tedy o odvahu k nécemu,
ale odvahu veérit. Proto lze postoj diivéry zastavat jak v hrdém postoji s muzné sevienymi rty, tak i v
pléaci na kolenou.

Uzitek, ktery postoj divéry pifinasi, se vSak nenaléza jen v psychologické a duchovni roviné, ale i

v oblasti produktivity a efektivity lidské aktivity. Jestlize se totiz clovek v postoji divéry rozhodne
védomé se nechat vést, znamena to, ze od té chvile ptijde nejkratsi, nejispornéjsi a nejefektivné;si
cestou. Problém je jen v tom, Ze se mu cesta ani zdaleka nebude takto jevit.

Duvéra je tedy spojena i s jistou pasivitou, to znamena ochotou pfijimat a nechat se vést, zatimco
aktivitou vyjadiuje ¢lovék v tomto specifickém ohledu nedtivéru a odpor k Bozim zdmértim a cilim.
Da se to fict i tak, Ze ¢lovek, ktery duvetuje, jde vétSinu svého Zivota jako slepec, ktery je veden
osobou, které véfi, k cili, ktery zna, cestou, kterou nezna.

Ale postoj ditvéry neni zdaleka samoziejmym Zivotnim postojem, nebot’ lidska ptirozenost se mu
vzpouzi. Je tedy potieba ji n€kolikrat denn¢ védomé zaujimat tak, jako se napiiklad modlime. (Ostatné
postoj duvéry je modlitba.)

Povinnost postoj ditvéry stale obnovovat je pro ¢loveéka o to naléhavéjsi, stane-li pred tkolem svou
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diivérou pieklenout intervaly prazdnoty a opusténosti, kdy se mu horizonty dobrych pfedsevzeti
vzdaluji v nekone¢nu a obraz Bozich zaslibeni je nahlodan korozi lidské netrpélivosti, obav a nedivery.
Ale takové faze patii nutn€ k rytmu duchovniho zivota; bez nich by snad slo hovofit o vife, o pravde,
ale nikoliv o diiveére, k jejiz podstaté patii odpovidat temnotam, tichu a prazdnoté. Snad proto jsou
veskeré zkousky, bolest a utrpeni, majici souvislost s lidskym zranim, v posledku zaméteny na vetsi
duveru.

Nejhlubsi podstata prosebné modlitby je vyjadiena vystizné slovy Pisma: ,, Otce miyj, jestlize je to
mozné, at mé mine tento kalich, avsak ne jak ja chci, ale jak ty chces, * tika Jezis pted svou smrti.
Vyslovuje zde samou podstatu divéry, zahrnujici lidskou 1 Bozi svobodu, 1 postoj cloveéka, ktery i

v ptipadé, Ze je oslySen, neztraci viru ani davéru. To vyslovuje dodatek: ,,...avsak ne jak ja chci, ale jak
Ty chces, “ na ktery lidé ve svych prosbach radi zapominaji. V dovétku je jednak vyjadirena divéra v
Bozi Prozietelnost, ditvéra v Bozi svobodu, ktera musi byt pii vsi lasce k ¢loveéku respektovana, a
odhodlanost ¢lovéka sklonit se pied velikosti Bozi. Je-li cloveék schopen vyslovit svou prosbu timto
zplisobem, nemize byt zklaman.

Nadéje

Dalsi zakladni orientaci ke svétu, kterd je podminkou uspésného absolvovani temnych noci, je postoj
nadeéje. Nadéje je stredni skutecnosti lidského dusevniho a duchovniho Zivota. Pfekracuje konkrétni
prabéh zivota a jeho pribéhti a ivéruje i ta temnd mista, ve kterych je utrpeni vétsi nez diivéra v jeho
smysl.

To, co nadéje nabizi, nemize mit nikdy predmétnou podobu a ¢lovék si nemlze byt nikdy jist - ve
smyslu vlastnictvi - néjakou udalosti ¢i skutecnosti, kterd by méla piijit nebo nastat. Nadéje v néco, co
bylo vykonstruovano ptiliSnym lidskym chténim, nedockavosti, malou diivérou nebo ctizadosti,
pochopitelné pfinasi zklamani. Je-li naopak nadéje soucasti smyslu Zivota, pak prekracuje jeho profanni
vrstvu a zklamana byt nikdy nemuze.

Obecné lze fict, ze duchovni struktura svéta obsahuje podstatné skute¢nosti, vii¢i kterym je nadéje plné
opravnénd. Nadéje ve smysl vSeho déni, ve spravedlnost, v kone¢né vitézstvi dobra a predevsim v lasku
je plné opravnéna a zarucena objektivni existenci skuteCnosti, ke kterym se vztahuje.

Opravnéna nadéje se ale mize vazat 1 na zcela konkrétni skutecnosti ¢i déje zivotnich piibeht.

V takovém ptipad¢ bychom mohli hovofit o nitrosvétské nadéji. Ta se vSak tyka jen téch skutecnosti,
které maji vazbu na dobro, lasku, spravedlnost ¢i lidské poslani. Jde-li o nadéji v konkrétni déje,
udalosti ¢1 skutecnosti s touto vazbou, stdva se zietelnym prostoupeni ontologické a ontické vrstvy
zivota a svéta. Clovék je totiz v takovém piipadé opravnén doufat nejen v néco zcela konkrétniho, ale
dokonce i v néco, co je z hlediska ptirodnich ¢i statistickych zakonti nepravdépodobné. V takovém
piipadé svou nad¢ji prolamuje uzavienou oblast profanniho svéta a rozsifuje ji 1 ontologickou dimenzi.
Nadéje hraje v duSevnim a duchovnim zivoté mimoifadnou roli a miiZe se stat posledni jistotou ve
chvilich hlubokych krizi, jejichz depresivni ¢i Gzkostné naladové utvary zadné konkrétni, nitrosvétské
perspektivy nenabizeji. Orientace k nad¢ji je proto klicovym momentem kazdé vazné minéné
psychoterapie.

Pfi uvazovani o pojmu ,,nad¢je je dobré si uvédomit, ze protiklad nadéje neni jenom beznadgj,
absurdita ¢i zoufalstvi, ale také nostalgie, ktera se obraci — na rozdil od nad¢je, jez je orientovana
zasadné do budoucnosti ¢i pfitomnosti — k minulosti.
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Pamét’

Motiv této nostalgie se u sv. Jana ozyva Castéji v souvislosti s paméti, jako jednou z psychickych
mohutnosti, jejiz tloha na pravdivé cest¢ duchovniho zrani je ¢asto velmi negativni. Sv. Jan od Kftize
samoziejmé nema na mysli pamét’ jako habitudlni soucést lidského vztahu ke svétu, bez které neni
lidské poznani a mysleni mozné, nebot’ by ¢lovék ztratil kontinuitu a identitu; sv. Jan ma na mysli jistou
hypertrofovanou roli paméti, kterd dusevni a duchovni procesy obraci do minulosti a otevira tak do
védomi cestu velmi nejistym a nebezpecnym obsahil. Pro¢ jsou z hlediska koncepce sv. Jana od Ktize
tyto obsahy tak nebezpecné? V prvni fad¢ vyvazuji ¢lovek z zivota v pritomnosti, kterazto je jedinym
prostorem, ve kterém miize ¢loveék zit pravdivym duchovnim Zivotem a ze které vyplyvaji tkoly a
povinnosti, kterych se ¢lovek musi zhostit, stejné jako 1 autenticka radost, kterd nemtize mit svlij zdroj
v minulosti. Za druhé, jak uvadi sv. Jan od Kfize, jsou produkty paméti ovlivnény Cinnosti
obrazotvornosti a fantazie a nemaji onu spolehlivost samodanosti aktualnich pfedmétt. Z toho vyplyva,
Ze na obsazich paméti se v mnohem vétsi mite podili interpretacni a zpracovavajici aktivita védomi,
jejiz skryté motivy, tendence a chténi nema ¢lovék vétsinou pod kontrolou. Prostor mezi védomim a
sveétem, ktery je oslovuje, se tak zamlzuje, piestava byt transparentni a nakonec mtize vytvorit
neprostupnou vrstvu v kruhu uzavienych psychickych procesii ¢lovéka, ktery se v disledku toho
uzavira dialogu spolecenstvi a v prvni fadé Bozimu osloveni.

Je-li zdkladnim cilem Janova duchovniho snazeni uprazdnéeni védomi smérem k sjednoceni s Bohem,
pak pamét je jisté jednou z prvnich mohutnosti, jeZ tomuto procesu brani a komplikuje je;j.

Skutec¢nost, ze obsahy paméti nemaji evidenci samodanosti (z hlediska fenomenologie) a jsou tedy

z tohoto hlediska kognitivné nespolehlivé, zptisobuje, ze s ptilivem pamétovych obsaht pfichazi zlo
(Satanova aktivita), které v mraku nejistot a neptfesnosti vytvaii své vlastni Gtvary s primarnim cilem
odpoutat ¢loveka od pfitomnosti, dezintegrovat jeho identitu a nasledné ho svadét Spatnym smérem

k uskuteciiovani specificky negativnich zaméra. Sv. Jan tiké: ,, Druha pozitivni Skoda, kterou miize
utrpét duse prostrednictvim poznatkii pameéti, je ze strany dabla, ktery ma timto prostredkem v dusi
velky vliv, protoze ji miize podsouvat formy, poznatky a premitani a skrze né nakazit dusi pychou,
lakotou, hnevem, zavisti atd., a vanuknout ji nespravedlivou nenavist, jeSitnou lasku a mnoha zpiisoby ji
klamat. A kromé toho zanechdva ve fantazii véci a vryva je do ni tak, Ze falesné se zdaji pravdivé a
pravdive falesné. A konecné vSechny nejhorsi klamy a zla, jez zpiisobuje dabel v dusi, vchazeji do ni
pomoci poznatkut a premitani paméti; tak jestlize se v nich vSech zatemni a zmari v zapomenuti, uzavie
uplné branu této dabelské skodé a osvobodi se od viech téchto véci, a to je veliké dobro. Dabel nemiize
totiz delat v dusi nic jinak nez prostrednictvim cinnosti jejich mohutnosti, hlavné prostiednictvim
poznatk, protoze na nich zavisi skoro vSechny ostatni ukony ostatnich mohutnosti; takze zmari-li v nich
pamét, nezmuze dabel nic, ponévadz nenaléza nic, ceho by se zachytil a bez niceho nesvede nic. *

Sv. Jan od Kfize pti své nedlivére vici pamétovym obsahtl si je dobie védom, ze ¢lovék v sobé nosi
davna bolestiva, pln¢€ nezahojena traumata, jejichz otevirdni a védoma aktualizace boli, zranuje,
komplikuje ¢loveku jiz tak dost narocnou cestu duchovniho zrani a ptipravuje jej o klid, kterého je
tteba dosahnout. (My vime, Ze tento Janiv myslenkovy motiv bude patrné pohorSovat zastance
psychoanalyzy, kteti budou mit za to, Ze je 1épe zasuta psychicka traumata vynaset na svétlo

z nevédomé sféry, ve které jejich potlacend energie psobi Skody. To vSak vzdy otevird otdzku, proc se
clovek nedokaze se svymi potlatenymi traumaty vyrovnat. A je mozna lhostejné, ucini-li tak v souladu
s psychoanalyzou jejich zvetejnénim ¢i v souladu se sv. Janem, ze k nim zaujme postoj lhostejnosti.
Ostatné, Jan nema na mysli, tak jako psychoanalyza, jednotlivd minulostni traumata, od kterych se
odstépuje skodliva energie, ale predevsim postoj ¢i naladéni ke svétu, které cloveka orientuje smérem
do minulosti a zakryva mu piitomnost, ktera je, jak uz jsme fekli, jedinym prostorem autentického
setkani ¢lovéka s Bohem.) Sv. Jan v této souvislosti vyslovné tika: ,,4 z kazdého tohoto momentu
Cerpame zkuSenost, protoze vidime, Ze pokazdé, kdyz zacne duSe na néco myslet, hybe to s ni a je
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zmeneéna, bud’ malo nebo mnoho, podle toho, jakou véc vanima: je-li obtiznd a neprijemnd, mad z ni
smutek; je-li prijemna, pociti Zadost a radost atd. Kdyz se tedy onen vném zméni, nutné dojde proménou
onoho vnemu k rozruSeni. A tak ma hned radost, hned smutek, hned nenavist, hned lasku, a neumi
vytrvat stdale v jednom zpiisobu, ktery je ucinkem mravniho klidu, leda, kdyz se snazi zapomenout na
vSechny véci. ... vzdyt nase byti je tak poddajné a kiehké, ze i kdyz je dobre vycvicené, ztézi neklopytne
paméti o véci, které rozrusi a pobouri mysl, jez byla v pokoji a klidu, kdyz si na nic nevzpominala. “

V jiné souvislosti sv. Jan upozoriiuje na to, ze pamét’ je — at’ chceme nebo nechceme — vzdycky uréitym
majetkem. Zatimco ptitomné vnimani mizeme jen zt€zi nazvat nécim, co by ¢lovek vlastnil, ¢im by
disponoval a na ¢em by si mohl zakladat, jsou obsahy paméti — a ¢asto vlivem ¢asu velmi zkreslené —
prilezitosti k domyslivosti a pySe. Sv. Jan tika: ,,zminéné nadprirozené vjemy pameéti jsou také
duchovnim osobdm velkou prileZitosti, aby upadly do jisté domyslivosti nebo jesitnosti, kdyz si jich
v§imaji, aby je za néco pokladaly, protoze jako ten, kdo nic z toho nemad, je velmi uchranén od padu do
této neresti, protoze v sobé nevidi, na cem by si mél zakldadat, tak naopak ten, kdo néco z toho ma, ma
prilezitost myslet si, Ze uz nécim je, protoze ma ona nadprirozena sdéleni; protoze i kdyz je pravda, Ze
to mohou pripisovat Bohu, dékovat mu a pokladat se toho za nehodné, prece ziistava obvykle v duchu
Jisté tajné uspokojeni a ocenovani toho a sebe, a z toho se v nich nepozorované zrodi snazna duchovni
pycha.

Ale at’ uz je ¢lovek na obsahy své paméti pySny ¢i nikoliv, at’ uz je povazuje za vlastnictvi, kterym se
miZze chlubit a ziskdvat tak nezaslouZen¢ renomé a autoritu, je 1 bez toho orientace do minulosti
Skodliva proto, Ze je v rozporu se zdkladnim principem kiestanského duchovniho zivota — chudobou
ducha. Sv. Jan od KftiZe hovoii o ,,vyvlastnéni* paméti, ,, protoZe cim vice pamét vyvlastni, tim vétsi ma
nadeji a ¢im vetsi md nadéji, tim vic je sjednocena s Bohem, protoze ¢im vic od ného duse doufa dostat,
tim vic od ného dosahne. A doufa vic, kdyz se vic vyvlastni; a kdyby se dokonale vyvlastnila, ziistal by ji
Jjako jediné viastnictvi Bith v bozském sjednoceni. Jsou vsak mnozi, kteri nechtéji postradat sladkost a
chut’ paméti v poznatcich, a proto nedospéji k svrchovanému viastnéni a k plné sladkosti.

Avsak cilem tohoto uprazdnéni, vyvlastnéni je zadkladni postoj, ¢i naladéni, jez nazyva sv. Jan od Ktize
postojem nad¢je. ,, ...také pamét’ se ma zbavit vsech téchto forem a poznatkii, aby se mohla sjednotit

s Bohem v nadéji. Nebot' v§echno viastnéni je proti nadéji, ktera, jak rika svaty Pavel, 'se tyka toho, co
se nevlastni. '*

Naslouchdnim téchto Janovych myslenek vSak miize nékdo upadnout v podezieni, ze sv. Jan odnima
duchovnimu zivotu jeho barevnost, plasticitu, pfekvapivost, origindlnost a invenci, které jsou €asto tak
charakteristické pro dialog ¢lovéka s Bohem. Sv. Jan vSak o této namitce dobte vi a ve svém dile ji
nekolikrat vyvraci. Zda se ostatné, ze tato namitka vychdazi z jistého nedorozuméni. Sv. Jan od Ktize
totiZ neptiznava autenticitu jen tém duchovnim zazitklim, které nejsou predmétné a odpoutané od
jakychkoli zavadéjicich emocionalnich reakei, ale 1 tém bozim dotyklim, které maji konkrétni obsah,
ale na jejichz vzniku — a to je dulezité — se nepodili védoma aktivita, at’ jiz diskursivni, fantazijni,
pamétova ¢i emociondlni. Za spolehlivé a pravdivé duchovni zazitky povazuje sv. Jan vSechny, které
ptichazeji a jsou pfijimany pasivné a zptusobuji ve védomi klid, pokoj a radost. Aby byly takto
autentické, nesmi se védomi na nich svou aktivitou nejen podilet, ale nesmi byt ani z ni¢eho takového
dokonce podezirano. V takovém ptipadé¢ je, podle Jana, duchovné legitimni uchovavat takovéto zazitky
1 v paméti, vracet se k nim, duchovné s nimi pracovat a mit je za spolehlivé svédectvi bozi spoluprace
na lidské bolestné cesté¢ duchovniho ristu.

Vidime tedy, Ze ptedmétem Janovy kritiky v oblasti paméti je predevSim nadbytecnd, zavadéjici a
dezinterpretujici aktivita védomi, které se negativnim duisledkim své existence jako takové nemtize
vyhnout. Proto je tfeba se vyprazdnit, stat se prasvitnym a — nelze-li jinak — podstoupit utrpeni pasivni
temné noci.

Obréaceni se do minulosti a jeji idealizace predstavuje velké nebezpeci pro duchovni zivot. Tyka se to
zejména situace cloveéka, ktery dost dobie nerozpoznava smysl svého zivota, kterému se z néjakych
diivodl nelibi pfitomnost a hrozi se budoucnosti. Byva to ¢asto aktudlni, nezvladnuté utrpeni ¢i
souzeni, at’ uz nemoc, zvysend zodpovédnost, ztrata sil, zplisobena stafim, osamoceni ¢i rozcarovani
nad tim, ze se udalosti nevyvijeji a véci nespéji zptisobem, ktery si clovek predtim sdm vykonstruoval.
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V takovém piipad¢ se Clovek trvale obraci do minulosti a vzdava se pfitomnosti a budoucnosti.

V takové idealizované perspektiveé se vSak minulost za¢ina jevit jako néco neskuteéné nadherného, ptivabného a rozkosného,
co se vSak nikdy a za zadnych okolnosti nevrati. (Ve skutecnosti tomu vsak tak neni, nebot’ minulost, v€etné onoho
divukrasného détstvi, nebyla v zasad¢ jina nezZ ptitomnost a vzdy sebou nesla zapasy, souzeni, boje a utrpeni, jez nutné
doprovazeji lidské zrani.) Cas se zagina jevit jen z hlediska své nenavratnosti, osudovosti a piitomnost jako nezajimavé,
Sedivé misto biologického piezivani. Je prostorem pro vzpominani a bilancovani. Do popfedi se dostavaji takové hodnoty,
jako je détstvi, domov, rodice, prvni lasky, romanticka dobrodruzstvi, zjitfené prozivani a sny, jez se tenkrat jevily jesté jako
uskutecnitelné.

Jde o jedno z velkych pokuSeni duchovniho zivota - nostalgii ve smyslu tisnivych, bolestnych, sviravych myslenek na
minulost, ktera je idealizovana jakozto néco, co uz se nevrati, co neodvratn¢ odplynulo s ¢asem a co jiz nemuze byt v
zadném piipad¢ ze vSech moznych hledisek pfekonano.

Tento pocit, jenz mnozi lidé maji a nedovedou jej vyslovit, je tématem, jehoZ se Casto chapou basnici, ktefi svym nadanim a

talentem dovedou pfinutit lidskou fe€ tento bolestné teskny pocit nostalgie vyjadrit.

Jednim z basniki, kteti dovedli geniadlné vystihnout tuto retrospektivni tryzen, byl Jaroslav Seifert, zejména v zaveérecné
etapé své tvorby (jedna se o sbirky, jez vznikly v padesatych a Sedesatych letech: Koncert na ostrové, Halleyova kometa,
Odlévani zvonti, Destnik z Piccadilly).

Skuteénost, ze Jaroslav Seifert vyjadfoval tento zivotni pocit svrchované uméleckym zptisobem a jeho basné na toto téma se
staly neodd¢litelnou soucasti svétové literatury, neméni nic na skutecnosti, ze jde o vazné a nebezpecné ohrozeni
duchovniho zivota, jez ¢lovéku dovede dokonale zkreslit pribéh jeho Zivota a jeho smysl a paralyzovat jakoukoliv ¢innost,
orientovanou do budoucnosti.

[lustrujme si nyni zakladni strukturu tohoto pokuseni praveé na versich Jaroslava Seiferta.

Zakladnim momentem tohoto pocitu nostalgie je nendvratnost casu.

,, Dejte mi, chlapci, trochu hliny,
chtél bych si s vami stavet hraz
a nedivat se na hodiny

a neslyset, jak miji cas.

A brouzdati se chladnou strouhou,
vzdyt ruce, nohy nezebou,
a zivot, cestu krasnou, dlouhou,

‘

teprve miti pred sebou.

(Pisent o détstvi, In: Chlapec a hvézdy)

Cas je zde interpretovan a chapan jednoznaéné ve prospéch minulosti. Jenom v détstvi, kdy bylo vechno krasné a idylické,
nebyl vnimén jeho netprosny chod, ktery byl tak pomaly, e nemusel byt méien. Cas nevyvolaval uzkost ze svého uplyvani,
nebot’ budoucnost jej nabizela v nekoneéném mnozstvi. Neslo vSak jen o prazdny cas, lhostejny chronos, ale o prostor,

preplnény sladkymi pfisliby, o Zivot, cesté krasné...

Tato perspektiva je vSak plna rozporti, nebot’ miize byt vyslovena i z hlediska krutého poznéni:

,,Co je to zivot? Plac¢ a shon a spech,

‘

cas je tak studené presny.
(Jarni rytmy, In: Praha)

Zda se nam, jako by Cas basnik chapal jako zuzujici se chodbu, v niZ jsou na zacatku divukrasné komnaty, plné barev,
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radosti, veseli a sladkych pfislibti. Na konci je vSak jen prazdny, tésny, tmavy a uzky prostor samoty. Pfesné to vyjadiuje

basen ze sbirky Maminka.

., Zrcatko v zlatem ovalu
ztrdcelo stiibro pomalu,
az bylo nakonec slepé.
Pril Zivota snad bezmdala
maminka se v nem cesala.

Kdys ukazovalo lépe.

U okna visi na skobé,
diva se po mné, po tobe,
proc by se neusmivalo?
Maminka byla vesela

a zadneé vrasky neméla,

a kdyz, tak urcité mdlo.

A zpivava si nad mlynkem
valciky, které s tatinkem
tancila snad trochu.

Kdyz vzpomina si na mladi,
letmo jen okem zavadi

o jeho tipytivou plochu.

Odvijejic pak z hrebene
truchlivou korist plamene,

v chomdacek vlasy stoci.
Kdyz pak jej hodi do dvirek,
vidim na skranich véjirek

a drobné vrasky kol oci.

Pak ram se zkroutil; jeho sklo
nejdriv jen lehce naprasklo,
plisent v nem cizopasi.
Posleéze prasklo vejpuilky

a maminka své drdiilky

pak v rozbitém cesala si.

Cas utikd, Je Sediva,

uz na sebe se nediva

a zvykd na samotu.

Kdyz nékdo klepe na dvere,
prijde v klotové zastere,

v té cerné zastere z klotu.
Vchazim. Dnes nemam odvahu,

nikdo nestoji na prahu,

nikdo mi nestiskne dlane.
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A rozhlizim se zmatene,
zreadlo visi na stené.

Pro slzy nevidim na ne.

(Maminc¢ino zrcatko, In: Maminka)

Zrcadlo se v basni stalo médiem propadajiciho se a nenavratné uplyvajiciho ¢asu, ve kterém se vSak rozplyva i radost,
vitalita a sounalezitost, které jsou stfidany smutkem, samotou a slzami.

Zacatek je pln veseli, usmévi, tance, zatimco memento staii a smrti zazni zprvu jen lehce v obrazu padajicich vlast a
pocinajicich vrasek a prudce se rozezni v symbolu prasklého zrcadla.

Od té chvile, jako by vlastn& nestélo za to Zit, podobné jako neni tieba se divat do zrcadla. Cas se nezastavi a v zrychlujicim
se tempu prindsi stafi a samotu. Basnikovi, ktery ptichazi do prazdného domova, jiz nikdo maminku nevrati. Zmateny

pohled, seviené srdce a slzy v o€ich. Snad jiz neni potieba zit dal, nebot to nejkrasnéjsi uz bylo...
Basnikiiv pfib&h neni nijak vyjimecény, ale patii k udélu kazdého ¢loveéka, vzdyt

,,jde kazdému smrt micky vstric,
nemilosrdna, pilnd Znecka.
Neodpocine, neposecka

‘

a jde zas dal jakoby nic.

(Pisent o Viktorce)

Vsechno krasné jiz bylo. VSechno osklivé, zI¢ a bolestné teprve prijde. Je potieba jen zatnout zuby a snazit se vydrzet az k

smutnému konci. Zbyva snad jediné touha, ktera vSak nemiize byt nikdy - diky netiprosnému casu - vyslySena.

,,A nakonec té abecedy
byl cely Petrin jeden kvet.
Jenom tu jednu, naposledy,

jenom tu jednu naposled!
(Jaro na Petfing, In: Praha)

Fantazie ve sluzbach nostalgického pocitu se snazi nastavovat pred oci ¢lovéka nejen krasné vzpominky, patiicné
idealizované, ptipominajici doby, které uz se nevrati, ale také neuskutecnéné sny a predstavy, o kterych ma ¢lovék dojem, Ze
jejich ztrata je nenahraditelna a Ze jejich nepfitomnosti ztratil Zivot svij podstatny rozmér. Osamocenému ¢lovéku zbyvaji

jen sny, spradané ovsem tak, aby svou krasou tryznily.

., Byl cas, kdy cimbal hodin znél
jak lodni zvon a mné se zddlo,
Ze uz je cas chystat si vak.
Kolik mi bylo? Jeste malo,

a tak jsem nikam neodjel

a bohuzel, ci dobre tak,
slabouckeé ruce ze vsech sil

mé pripoutaly k oc¢im, klinu,

a Javu ani Indocinu

jsem nikdy pak jiz nespatril.
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Byl cas, kdy palila mé zem,
komu vsak casem neotrne?
Vabily zemeé, Zeny, strach,

bezel jsem k plachté navetrné

a krasy, které spatril jsem,

byly uz jenom na dosah.

Kdyz svitalo vsak, misto nich
slysel jsem zvony prazskych veézi;
je zima, jitro, snézi, snézi,

a cely den pak padal snih.

Tak nepodival jsem se jiz

do smaragdovych oc¢it bohii,
fascinujicich jako had.

Ty usmeévava, rekni, mohu?
A dobre vim, ze odpovis:

uz nemiizes, jdi klidné spat.
Jen nekdy vecer, jsem-li sam,
navsteévuji mé namornici,
poohlédnou se po svétnici

1

a pak jdou bithvikam. ‘

(Snih na stéechach, In: Praha)

Tématy nostalgického pocitu, jak uz jsme fekli, jsou domov, neskutecné dalky, détstvi, maminka, pomijivost a také Jouceni.
Vzdyt kazdé rozlouceni je bytostné spjato s casem a jeho stinnou strankou - nenavratnosti. Louceni piece ubezpecuje vzdy

¢loveka v tom, ze vSechno jednou skonci, Ze se uZ nevrati to, co mélo hodnotu a za co stalo Zit.

Jak by mi bylo zatézko

opousteét navzdy

milované zdi! Byly chvile,

kdy jsem uveril, ze nelze Zit

bez jejich stinii, které o tolik presahuji

nas kratky zivot.

Vetrna rizice uz nepobizi

do cizich dalek

a jeji paprsky snad pro mé pohasly.
A stromy zelené,

s Siroce rozkrocenymi koreny,

drzi tu se mnou krok. “

(Jak by mi bylo zatézko, In: Koncert na ostrove)
Je zfejmé, Ze v tomto pohledu na zivot hraji mimotadné dulezitou roli vzpominky, které jsou na jedné strané krasné, lakavé a

pritahujici, na druhé strané vSak vzbuzuji tryznivé tesklivé pocity, nebot’ predstavuji néco, co bylo a co uz nebude. Problém

je ovSem v tom, ze je-li clovék takto orientovan a hraji-li vzpominky v jeho védomi tak silnou roli, stavaji se vzpominky i
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kritériem a srovnavaci hodnotou pro vSechno ostatni, se kterym jsou poméfovany. Navic dostavaji nutkavy charakter, se

kterym vstupuji do kazdého myslenkového procesu.

., Nekdy nas privazuji vzpominky
a neni nuzek, jez by prestrihly
ta pevna vidkna.

Nebo provazy!*

(Nekdy nas ptivazuji vzpominky... In: Koncert na ostrove)

Perspektiva zivota se postupné staci dozadu. Veskera duchovni aktivita se stava retrospektivni. Budoucnost je trauma, které

pomalu, ale jisté¢ nadchazi. A jednoho dne nastane to, ¢eho se basnik obaval.

,,Sla léta krokem vrdavoravym vpred
a ja Sel s nimi.
Léta letouct,

az cas se zastavil. *

(Nekdy nas ptivazuji vzpominky... In: Koncert na ostrove)

Nastava duchovni situace, jejiz atmosféru presné vyjadiuji nasledujici verse.

., Kdyby se dalo srdci rici:
nespéchej!

Kdybych mu mohl prikazati: hor!
Uz zhasina.

Jen jeste strevicek,

Jjen jeste dlan,

Jjen jeste naprstek,

nez klic se otoci a oteviou se dvere,
do kterych vchazime a placem

pro tu strasnou krasu,

které se rika Zivot.

Nestydte se, Pan JeZis také plakal.

Viera tak jasné zarily hvezdy.

Povsimnéme si posledni véty: ,,vCera tak jasné zatily hvézdy*. Nema piimou logickou ndvaznost na ptedchozi verse a presto

predstavuje zhouci sémantické jadro celé vypovédi. Je v ni skryto mnoho: stud za pfiznani se k plaéi, lhostejnost okolniho

svéta, ktery plyne dal, chladné krasny a nevS§imavy vici lidské bolesti. Bolesti, ktera souvisi se stafim, nemocemi a ¢asovym

zmarem. Je to véta, ktera jako by stala opodal plynouciho basnikova stesku. Mezi svétem a ¢lovékem se otevira temna

propast, kterou jiz nelze prekrocit. Pesto vSak zafici obloha zazniva melodii, jez ma vztah k lidskému osudu, ale spise jako

neblaha véstba, podtrhujici neGtéSnost zavéru Zivotni cesty.

Basnik si vzapéti uvédomuje, Ze on sdm se svou uzkosti neni epicentrem svétového déni, a podotyka:

., Pro¢ ma vsak o sobe hovorit jediné
steblo,
kdyz je trava?

Ja se vam omlouvam,
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prosim jen o par slov.

Omluva vSak neni zcela upfimna; je to jen snaha opodstatnit a také zaroven podtrhnout, co bylo pfedtim feceno. Nejenom

tedy, Ze ma situace je tak stinna a tizkost vzbuzujici, ale zaroven také nicotna...

Basnik hleda v udoli Seré smrti, jak by fekl Zalmista, pfece jen zachytny bod, néco, o¢ by se mohl opfit, ziskat trochu jistoty,

nadechnout a pridrzet se jako tonouci utrzku nad¢je.

., Kdyz jsem se zhroutil bolestmi

a smrt si jiz naslinila prst,

aby mi zhasila

Cerveny plaminek krve,

prisla ta, ktera mi byla nejblize,
poklekla vedle me

a sklonila se niz,

aby mi dlouhymi polibky jako utopenci
nadechla do plic sviij sladky dech.

Basnik ma pravdu. Laska mtize predstavovat hodnotu, kterou ji verSe pfisuzuji. Ale v pojeti nendvratnosti ¢asu neni ptilis
velkou oporou, nebot’ vzapéti podlehne Casu a po chvili se stane jen vzpominkou. Basnik to tusi a prozrazuje se jemnou

ironii, jejiz prostiednictvim vytvaii obraz utopence, jenz by mél byt probuzen laskou.

A ten, kdo uz odchazel,
otevrel znovu oci,

aby se rukama zoufale zachytil,
sklonénych ramen a viasii.
Snad je mozno i bez lasky zit;
vSak umirat bez ni,

¢

to je zoufalstvi.

Ano, vidime zde upfimnou snahu postavit lasku jako centralni skutecnost vSeho déni. Ale jak? VerSe vytvaii obraz zoufale
se vztahujicich rukou, jejichz prsty, kieCovité zat’até, pomalu sklouzavaji po hladké sténé skomirajiciho ¢asu. Umirat bez
lasky je zoufalstvi, fika basnik, ale ndm se na rty nechténou derou slova, kterymi bychom radi jeho obraz doplnili: umirat s
laskou je jesté vétsi zoufalstvi. Umirajici otevira oéi, aby je znovu vzapéti zaviel. ..

Ostatné laska v tomto pojeti je spiSe touha, zazitek, dotyk Zenstvi, tryzniva a nikdy se nenapliiujici touha, dvojsecnost strasti

a rozkose. Rozhodné vsak nikoliv néco, co by poskytovalo jistotu.

,,Jen jesté listecek,

Jjen jeste zrnicko,

jen jesté na Spicku Spendliku!

Abych mohl jeste se potacet chvilicku
ve viahém prisluni Zenstvi,

které nas privadi a odvadi,

hleda a pomiji,

nutka a zdrzuje,

srdzi i pozvedd,

svazuje i rozvazuje,

laska i zabiji,
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kiidlo i kotva,
pouto i paprsek,

rize i drab az do konce.
Kdyby se dalo srdci Fict...
Laska je z tohoto hlediska setkani, které je krasné, ale boli a zanechava jizvy v podob¢ touhy.

., Par krokit v zaprasené trave
jednou na vecer -
a uz nadosmrti

‘

povesi se ti na krk touha.

Ostrov Stvanice In: Halleyova kometa

Pohled zpatky vSak nepfinasi jen okouzlujici a zaroven tryznivé vzpominky a obraz béziciho Casu, ktery brani jejich navratu.
Idealizované vzpominky, tak jak vstupuji do mysli basnika, viibec neexistovaly. Obcas totiz nostalgie poodhrne zavoj a

ukaze cipek ¢asteéné pravdy.

,Jestlize byl kdy rdj,

na teto planeté nebyl.

Zemé se otdci kolem své osy,
aby vecné se odvijel ¢as

vsech lidskych trapeni. *
Sam basnik ale vi, ze takovy obraz Zivota je nesnesitelny a ostatné neodpovida skute¢nosti. Proto rychle dodava:

,, Existuje-li vsak v rdji krdsa,

nemiizeme si ji predstavit,

aby nam vzdycky nepripominala ndas svet.
Piivaby zen,

vuni kveétin,

radost deti

a barvy motylich kridel. *

S blizicim se koncem takového zivota blednou i vzpominky na to krasné. Stavaji se jen poletujicimi utrzky, citaty bez
kontextu, nedopovézenymi vétami. Protoze viak minulost uZ je takova, neni nad&je na nic lepsiho: Etericka krasa

rozplyvajici se dfiv nez se objevila.

,»Moznd, Ze raj neni nic jiného
nez usmev,

na ktery jsme dlouho cekali,

a usta,

ktera zasSeptaji nase jméno.

A pak ta kratka zavratna chvile,
kdy smime rychle zapomenout

na to peklo.
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(Jen jednou In: Odlévani zvonil)
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Takovy raj vSak neni prili§ vabny a basnik to vi, kdyz tika tvafi tvar smrti v basni Nemocnice v Motole.

,,Ale priznejme si,

Ze ani toto Stésti

nestoji za to dlouhé bloudent,

kdy c¢lovek chodi od smutku k bolesti,
od nestesti k Zalu

a rika tomu Zivot. *

(Nemocnice v Motole In: Halleyova kometa)

Blizi se chvile zavére¢ného bilancovani nostalgického zivota. Nostalgii se podafilo zakamuflovat to podstatné... Basnik jde

duasledné za svou pravdou. Nikoli v§ak pravdou svéta, ale obrazu vlastniho Zivota.

,, Kdyz hovorila nékdy o sobe,
matka vypraveéla:

Muij zivot byl smutny a tichy,
chodila jsem po Spickach.
Kdyz jsem se vsak rozzlobila
a trochu zadupala,

zazvonily lehce na polici
Salky po mamince

aja se musela usmat.

Ve chvili, kdy jsem se narodil,

vietl pry oknem motyl

a usedl matce na pelest,

ale v teze chvili zavyl na dvore pes.
Matka v tom spatrovala

neblahé znameni.

Muij zivot nebyl sice pokojny
tak jako jeji.

Ale i kdyz se do dnesnich dnii
tesklive divam

Jjako do prazdnych ramii

a vidim leda zaprasenou zed,

byl divukrasny.

Nemohu zapomenout

na mnoho okamzikii,

které byly jako zarici kvéty
vSech moznych barev a odstinii,
zatimco vecery plné vini
podobaly se modrym hrozniim

schovanym v listech tmy.
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Vasnivé cetl jsem verse

a miloval hudbu

a bloudil, stdle prekvapen,

od krasy ke krase.

Sotva vsak spatril jsem poprvé
obraz nahé zeny,

zacal jsem verit v zazraky.

Zivot mi prebéhl rychle.
Byl prilis kratky

pro ma dlouha touzeni,
ktera byla bez konce.
Nez jsem se nadal,

priblizil se konec Zivota.

Smrt brzy kopne do mych dveri
a vejde.

Hruzou a leknutim v té chvili
zatajim dech

a nadechnout uz zapomenu.

Kéz mi vsak neni odepreno
jeste vcas zlibat ruce

té, kterd trpelivé s mymi kroky
Sla a sla a sla

a milovala nejvice.

Takto se jevi nostalgickému pohledu cely zivot. Perspektiva, ze které je Zivot nahliZzen, sama o sob¢ krasna neni: prazdné
ramy a zaprasena zed’. Pfesto je zivot ,,divukrasny*. Piestoze byl nemilosrdné kratky a bezcitny k lidskym touham. Byly v
ném kratké okamziky, za které stalo zit. Vzepéti mladi, oslnéni krasou, Zeny a lasky... AvSak: ,, nez jsem se nadal, priblizil se
konec Zivota. *

Basnikovo poetické tictovani se zivotem klade otazky: je zivot skute¢né takovy? Nepodaftilo se bolesti, kterou ¢loveék
nedokazal ptijmout, vnutit basnikovi pohled na zivot, ktery zakryl to podstatné a vyzdvihl poetickou hrtizu? Stoji za to
skutecné zit kvtli nékolika popatfenim na krasu, ktera sice vyrazi dech, ale nedava jistotu, zda skute¢né byla a neni-li
vytvorem touhy starého ¢lovéka?

Basnik mluvil pravdu, ze 1zi ho nepodeziivejme. Ale to, Ze byl dtsledné pravdivy, svéd¢i jen o tom, co nostalgické pokuseni

dokaze... Jak vzdaleny je basniktiv pohled smrti ver§tim, jez byly napsany mnohem, mnohem dfive:

et si slzy
a usmej se uplakanyma ocima,
kazdého dne se neco pocina,

néco prekrdasného se pocina.

Pisen se sbirky Postovni holub)

Mozna by mohl byt nékdo pohorsen, jakym zplsobem jsou zde pouzivany verSe basnika Jaroslava Seiferta a co je tim

ilustrovano. Nikdo vSak nezpochybniuje jeho svrchované basnické uméni, nikdo netika, Ze by jeho pohled na zivot nebyl
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velkym uménim. Snad jediné to, Ze neni pravdivy. Ale basnikovym poslanim neni mozna pravdivé zobrazovat svét, ale

pravdivé zobrazovat i scesti, ktera k pravdé nevedou. A rovnéz pravdu svych pocitd, které tak ¢i onak existuji.

Pravdiva nadéje je vzdy orientovana do budoucnosti s tim, Ze to dobré ptfinese budoucnost a Spatné
zmizi v minulosti, kam se neohlizi. Samoziejmé, ze nadéje nepopira pozitivni momenty minulosti, ale
jeji dobro vidi zadsadné s ohledem na budoucnost.

Zaroven je vSak nadé€je pevné ukotvena v pritomnosti. Je jeji soucasti a budoucnost otevira nikoliv jako
konkrétni predmétnost, ale jen jako dimenzi, ve které se zavrsi smysl, jenz kli¢i v pfitomnosti.

Nadg¢je predstavuje budoucnost nikoli jako pfedmét obav ¢i netené skepse, ale vzdy jako pfiislib dobra,
ktery nemtze zklamat.

Nadgje je vzdy bytostné spjata s casem a existuje tedy jen v takovém byti, které je casové. Cas je proto
neuprosnym udélem tohoto stvofeni, ale zaroveii i jeho poZzehnanim.

Nad¢je je neodmyslitelné spjata s davérou; diveéra bez nadéje je torzo, stejné jako nadéje bez daveéry
ztraci diivod své existence.

Nadéje je centralni skute¢nosti dusevniho a duchovniho Zivota ¢loveka, ktery proziva svét v Case.

Z tohoto hlediska mizeme nad¢ji chapat jako vyznamné kritérium psychického zdravi, nebot’ ¢lovék
muze trpét nespocetnymi dusevnimi obtizemi, ale v pripadé, ztrati-li nadéji, stdva se jednoznacné
nemocnym.

V krizovych okamzicich, o kterych hovofime naptiklad v souvislosti s temnou noci, miize mit
samoziejmeé ¢lovek pocit, Ze ztraci nad¢€ji; utrpeni mize byt tak intenzivni a tak dlouhé, Ze se Clovéku
mozné zacne jevit jeho situace beznadéjnd. Ale pii zpétném, introspektivné zaméteném pohledu
vzdycky zjisti, Ze nadé€je byla jako netematicky horizont, poskytujici silu prezit, vzdycky ptitomna.
Nadgje je oboustrann¢ spjata se smyslem. Protoze smysl se zavrSuje v Case, musi byt zdlohovan nadéji,
zatimco nad¢je bez smyslu ztraci svou konkrétnost a vira v ni se stdva naivnim a neopodstatnénym
optimismem.

Nadéje ma bytostny vztah k minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. V§emu, co se rodi v ptitomnosti,
dava nad¢je smysl, a zaroven je zédkladni a urcujici charakteristikou budoucnosti, ke které otevira jediny
mozny pristup. Také minulost je zdravému duchovnimu postoji ptistupna pouze prostiednictvim nad¢je,
nebot’ jen tak mtize Clovek véfit, ze to, co se stalo, nebylo zbyte¢né ¢i nahodné, ale bude opodstatnéno
v budoucnosti. Minulost z hlediska nadéje neni nendvratnou a jiz definitivné uzavienou skutecnosti, ale
vzdy nécim, pokud to bylo krasné a dobré, co se vrati ve vyssi roving byti.

Casovost lidského byti, uréena nadgji, je velmi zietelna a piesné vyjadiena v starozakonnim piibéhu exodu izraelského lidu
z Egypta do zaslibené zemé. ,,Egypt je zde minulosti, ktera dava celému exodu smysl a opodstatnéni, nebot’ se stala vyzvou
ke zméné. Je minulosti, na kterou tedy Izraelité vzpominaji zejména proto, aby pochopili nutnost zmény svého zivota a

s ohledem na ni nacerpali novych sil na své strastiplné cesté. (Z hlediska moderniho pohledu bychom mohli dokonce fict, Ze
exodus izraelského lidu byl transformacni krizi, kterou izraelsky lid projit musel, nebot’ v egyptském otroctvi stradal nejen
fyzicky, ale i duchovné a nebyl v Zadném piipadé pfipraven pro takovy dar, jaky mu Hospodin nabidl v podob¢ zaslibené
zeme.)

K minulosti, kterou piedstavoval Egypt, se vztahovali Izraelci dvojim zpusobem: jednim, ktery vyjadfoval pravdivou
podstatu exodu a byl v souladu s Bozi vili, a na jehoz zéklad¢ se Izraelci divali na Egypt jako na ,,zemi otroctvi, ze kterého
jsou na své cesté —1 za cenu velkého utrpeni — vysvobozovdni. Neslo jen o to, Zze v Egypté byla izraelska minorita
vykofistovana a nucena k namahavé otrocké praci v pozici nesvépravnych prislusniktl vétsi zeme, ktera si je podrobila, ale
také o duchovni rozmér tohoto otroctvi. Izraelci byli zaslibenym narodem, pfedur¢enym k Sifeni a uchovani viry v jednoho
zivého Boha, a v egyptském, duchovné upadlém kontextu, plném bohti a biizkt, povér a primitivnich kouzel, nemohlo byt
toto zaslibeni v zddném piipadé dovrSovano a napliovano. Pokud chapali Izraelité svou minulost takto, §lo o pravdivy
pohled, ve kterém je minulost pojimana jako vychozi bod, ze kterého mél izraelsky nérod jit da/ a vys.

Druhy obraz minulosti je zasadné odli$ny od toho prvniho a objevuje se zejména v okamziku, kdy Izraelité na své cesté
pousti trpi nebo se ocitaji v néjakém ohrozeni. V té chvili si zacinaji zemi otroctvi idealizovat a egyptskd minulost se jim

zacina jevit uplné jinak. Neni sice — pravda — zemi zaslibenou, bohatou, poklidnou a krasnou, ale nabizi — byt’ chudé a
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omezené — jistoty. Izraelci v té chvili zapominaji na prikofi, ktera utrpéli v Egypté, a zacinaji ¢im dal tim vic hovofit o
,.hrncich plnych masa®, které jsou v dané chvili symbolem bezpedi, sytosti a zajisténosti. Tato zatuchla jistota znamena
aktualné vic nez Hospodintv pfislib, ktery je sice krasny, ale pon¢kud se ztraci v rozpalenych dalkach sinajské pouste, za
jejimz horizontem neni nic pevného a hmatatelného. Prichdzeji pochybnosti, zda se Mojzi§ pfece jen nezmylil nebo zda
nad¢je, majici vzdy koneckonct duchovni charakter, neni pfece jen nééim, co se do praktického zivota viibec nehodi. A
pravé tehdy se stava egyptska minulost pivabné&jsi, krasnéjsi, pritazlivéjsi, nééim, co nemeélo byt nikdy opusténo.

Jak se posléze jevi pfitomnost a budoucnost z hlediska tohoto nepravdivého pojeti minulosti? Pfitomnost je v takovém
ptipad¢€ pouze cestou, navic plnou strazni, nepohodli a utrpeni. Pfechodnym a pomijivym okamzikem mezi dvéma volbami:
bud’ navrat do relativniho bezpeci minulosti nebo dosazeni nejistého, ale krasného cile v zaslibené zemi. Izraelsky,
duchovné nezraly narod, vSak nechape, Ze pravé v pritomnosti by mohl plné prozit neoblomnou jistotu Boziho pfislibu.
Jistotu, kterou mu Hospodin dava nejen nabidkou moznosti plné diivéfovat, ale i prostfednictvim zcela konkrétni pomoci
(ohnivy a oblakovy sloup jako orienta¢ni body ve dne a v noci, mana, kiepelky, voda apod.) Kdyby Izraelci byli schopni
vztah k Hospodinu takto vnimat, mohla by se byvala stat pfitomnost jiz sama do jisté miry ,,zaslibenou zemi®.

Rikame-li ,,do jisté miry*, pak je to pfedeviim proto, Ze izraelsky exodus zaslibenou zemi piece jen nebyl. Byl cestou
utrpeni a zkousek, které vSak mohly byt, v pripad€ vétsi daveéry izraelského naroda, prozivany zasadné jinak. V zadném
ptipad¢€ vsak ne bezbolestné.

Exodus Izraelitti tak ma dvoji hledisko: za prvé §lo o readlnou a konkrétnimi okolnostmi vynucenou migraci celého naroda,
ktera byla nutna, aby se izraelska enklava konstituovala jako narod, aby se tak zacala vnimat, aby méla moznost spravovat
své véci a usporadat zivot svého spolecenstvi podle Hospodinovych zakont. (Téch se ji ostatné cestou dostalo plnou mérou.)
Z druhého hlediska musel izraelsky narod uzrat, duchovné vyspét — z otrokti se museli stat svobodni a distojni lidé, kteti by
byli schopni efektivné nést velké Bozi historické poslani, kterého se jim dostalo v ramci celého tehdejsiho palestinského
svéta. Potvrzuje se zde ale, Ze takového cile nelze dosahnout bez bolesti a utrpeni, nebot’ otroctvi v §ir§im slova smyslu se
stalo habitualni sou¢asti vétsiny Izraelitl a nemohlo byt odstranéno né€jakym jednorazovym rozhodnutim, obratem ¢i
okamzitou duchovni konverzi. Ctyficetileta cesta pousti musela vyvést viechny z omylu, Ze se z otroka (v duchovnim i
realném smyslu) ¢loveék promeéni ve svobodnou bytost bezbolestné a v kratkém case.

Zadny &lovék (ani vyvoleny narod) viak nedokéaze prochazet hlubokymi a bolestnymi zkouskami v situaci, kdy nema
zadnou ,.konkrétni* nadéji. Z hlediska vyssich spiritualnich narokd by se mohlo namitnout, ze nadéji museli mit Izraelité

v samotném Hospodinu, ktery se cestou dokonce projevoval konkrétnimi ¢iny. Jenomze tak tomu v tomto stvofeni, které ma
bytostn€ casovy charakter, byt nemize a pfitomnost, v niz by mél ¢lovek setrvavat, musi mit vzdy horizont relativné
konkrétni nadéje. Jde o nadéji nitrosvétskou, bez které by Izraelci sviij 1dél neunesli a jejich putovani by se proménilo v
bezcilné bloudéni po pousti. Pfedmétem této nadéje byla v pfipadé exodu zaslibena zemé.

Podivejme se nyni bliZze na tuto nad&ji. Izraelsky narod védél pouze — a to skrze MojziSe —, Ze zaslibend zemé — Kanaan je
., velka a prostornad, oplyvajici mlékem a medem . Takova charakteristika s nejvétsi pravdépodobnosti u tehdejsich naroda
vzbuzovala asociace né¢eho urodného, bohatého, vytecné se hodiciho pro tehdejsi zpuisob zivota. Hospodin Izraelity rovnéz
skrze Mojzise informoval o tom, Ze zaslibena zemé je osidlena (Kenaanci, Emorejci apod.), coz vSak uz spisSe vzbuzovalo
strach, nebot’ Izraelci pfinejmensim tusili, Ze svoboda, ktera byla prioritni cil jejich putovani, bude muset byt namahavé
dobyvana a jesté obtiznéji hajena. Vic o zaslibené zemi nevédéli. Nikdo v ni nebyl, aby mohl podat podrobné a pravdivé
svédectvi, mohli o ni pouze slySet z vypravéni poutnikil, ktefi cestovali v karavanach po tehdejsim palestinském svété.
Minulost, pfedstavovana Egyptem, byla mnohem konkrétnéjsi a ¢im vice se Egyptu Izraelité na pousti vzdalovali, tim vice
ustupovala vzpominka na aroganci egyptskych panti a do popiedi vstupoval obraz hrnct masa, ¢esneku, cibule a porku.
Zaslibena zemé tedy, pokud se méla stat dostateénym motivem k nesmirn€¢ namahavé cesté po pousti, musela mit pro
Izraelity daleko duchovnéj$i vyznam, nez by se na prvni pohled zdalo. Nebyla to sice neurcita, abstraktné mlhava predstava,
tykajici se vyhradn€ nabozenského Zivota, nebot’ Kanadn byl piece jen konkrétni zemé, zaroven vsak jeji dosazitelnost byla
tak nejista, Ze obavy z ni mohly byt pieklenuty jen virou a nadéji. Z toho diivodu néktefi Izraelci vibec nepochybovali o
tom, Ze se jednou zaslibena zemé stane jejich domovem, zatimco jini nevéfili dokonce ani v jeji existenci.

A to je praveé udél ¢loveéka a jeho nadéje. Jestlize je lidsky Zivot orientovan nadé&ji, pak musime vychazet z predpokladu, ze
kazdy lidsky zivot ma smysluplny cil, k némuz smétuje cestou vzhiru a jehoz dosazenim vrcholi. (Skutecnost, Ze tato cesta

vzhuru, je kritériem pro pravdivost nadéje, kterou cil piedstavuje. Cil, ktery neni dosazitelny cestou vzhiru, nebo ktery nuti

http://www.geocities.ws/janczech/posl_velkych m.html

27.07.2023 22:36



Poslani v zivoté velkych muzi http://www.geocities.ws/janczech/posl_velkych m.html

ke stagnaci, nemtze byt cilem duchovnim.)

Tento cil predstavuje strategicky bod lidského Zivota; v tomto bod¢ dosahuje ¢lovek z duchovniho hlediska i z hlediska
svého konkrétniho zivotniho poslani vse, co bylo v jeho moznostech, k ¢emu byl disponovan, vychovavan a v co véril. Tento
bod nemuize jiz ve svém zivoté piekrocit. (MuZe se samoziejme stat, Ze cloveék své moznosti nenaplni, selze na cesté poslani,
ale onoho kulmina¢niho bodu i pfesto dosahne, protoze vycerpal rovnéz i vSechny moznosti k naprave.) Tato amplituda
grafu lidského Zivota vSak nepiedstavuje jeho konec, tedy smrt; ¢loveék dosahuje pouze vrcholu svého osobniho zrani. Jeho
zivot muze (ale také nemusi) pokracovat, ale je prospésny nikoliv jiz osobnimu riistu, ale spolecenstvi, ve kterém se naléza.
A pravé tento cil je ona nitrosvétska nadéje, ktera zaklada lidskou ¢asovost. Tato nadéje, jez dava lidskému zivotu smysl

v Case a ¢ini jej vzestupnym, byla — v pfipad¢ izraelského exodu — zaslibena zemé. Tedy néco, co neni konkrétni
predmétnosti, ale prece jen skuteénosti, kterou ¢lovek sice nezna, ale tusi o ni, véfi v ni, doufa v ni a neztraci ze zfetele ani
Z tohoto hlediska Clovek svij zivotni cil, ve ktery doufé a kterému véfi, jaksi zna a neznd, podobné jako Izraelité znali a
neznali zaslibenou zemi. Pokud ¢loveék chee znat predmét své nade€je prili§ konkrétné a predmétné, stane se, Ze miize byt
zklaman. Jestlize ¢loveék bere nadéji naopak prilis vzdalené, neskutecné a nezavazné, mize se stat, ze se mu cil jeho zivota
stane lhostejnym. A praveé v tom okamziku se ptihlasi o slovo ledovy dech beznadéje, zoufalstvi a absurdity.

Mize se mu ale také stat, podobné jako se to stalo Izraelciim, Ze bude chtit na cil svého zZivota rezignovat ve prospéch
zidealizované minulosti a hodnota cile se mu bude zdat nesoumétitelna s namahou, kterou bude muset vynalozit na cesté
predpokladu, ze ¢loveék nema to Stésti, aby mu Bih v ni zabranil.

Z tohoto hlediska ma svou jedine¢nou platnost ki‘est'anské zduraznéni absolutni hodnoty pfitomnosti v zivote, vyslovené
JeziSem v pojednani o ,,svaté bezstarostnosti, a rozpracované francouzskym filosofem Blaisem Pascalem, zejména v 172.
fragmentu Myslenek. Toto pojeti vSak nesmi byt pochopeno tak, Ze by pfitomnost byla ¢asovou enklavou, jez by byla
hermeticky uzaviena narokiim minulosti a budoucnosti. Naopak — minulost, kterou tato pfitomnost obsahuje, umoznuje
pohled dolit na uslou cestu, zatimco budoucnost se ohlasuje v podobé nadéje, bez které je pfitomnost ¢asovym torzem, jez
nemuze byt smysluplné Zito. AvSak tato nad¢je, ktera se prolamuje do pfitomnosti, nesmi byt zaménovana za starost; prave
na toto nebezpeci Jezi§ dirazné upozoriiuje. Nadéje, o které zde hovoiime, v sobé nenese nic, ¢eho a o co by se ¢lovek
musel obavat, cemu by se musel zkouset zabranit nebo pted ¢im by se musel zabezpecovat. Nadéje je z tohoto hlediska ryzi

pozitivita.

Konstatujme v tomto okamziku, ze kazda psychicka porucha souvisi né¢jakym zptisobem s narusenim té
casovosti lidského zivota, ktera je bytostn€ uréena nadéji. Neni tfeba v této souvislosti hledat odpoveéd’
na otazku, zda je pravé absence nadé¢je tim, co je pfi¢inou dusevnich a duchovnich onemocnéni nebo
zda neni jen symptomatickym komplexem jinych pfi¢in. Jedno je ale jisté: kazda duSevni nemoc se
vzdy také projevuje jako porusSeni Casovosti lidského Zivota, jejimz zékonitym dasledkem je ztrata
nadeje.

Reknéme si nyni zavérem, co to znamena ztratit nadgji, pfi¢emz budeme do jisté miry rekapitulovat jiz
feCené z jin¢ho hlediska. Ztratit nadéji znamena predevsim pfijit o smysl zivota a disledkem této ztraty
je bud’ upnuti se na pfitomnost v hédonistickém Zivotnim postoji, jenZ je necasovy, nebo se obratit
zpatky k minulosti a zaujmout k Zivotu nostalgicky postoj.

Dalsim jesté zavaznéjSim dasledkem je, Ze ztrata nad¢je otevira dokotan dvete strachu, ktery této — pro
cloveka neblahé situace — umi dokonale vyuzit. Strachu se da celit bezprostiedné jenom odvahou. Ale
odvaha a statecnost, které nejsou fundovany nadéji, jsou pouhym kie¢ovitym vzeptenim se neptizni
okolnosti a jsou limitovany psychosomatickymi hranicemi lidskych sil, které zdaleka nejsou bezedné.
V situaci, ke které dojde v okamziku, kdy se strachu podaii rozvratit tuto chabou obranu, si kazdy
dovede predstavit.

Dalsim neblahym dusledkem ztraty nadéje je nékdy — 1 kdyz to zni ponékud paradoxné — enormni
zvySovani lidské aktivity, nebot’ za nepfitomnosti nad¢je nelze zaujmout onen blahodarny
kontemplativni postoj trpélivého o¢ekavani. Clovék za¢ind zmatené a piekotné hledat nahradni cil
svého zivota a jeho sily, které nejsou integrované a orientované, se brzy vycerpaji nevypocitatelnymi
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interferencemi, eruptujicimi do dramatickych konflikti, pfi¢emz bojistém je pouze samo lidské nitro.
je posun v chapani utrpeni, kterému se ¢loveék v zivoté nikdy nevyhne. Utrpeni totiz v tom okamziku
ztraci smysl a jeho intenzita a nesnesitelnost je touto metamorf6zou potencovana k apokalyptickym
vysindm. Utrpeni, které nema smysl a neni priibézné konfrontovano s nad¢ji, dokéze totiz do té chvile
relativné integrovany psychicky organismus rozmetat v neusporadany chaos turbulentnich pociti,
mysSlenek ¢i volnich zachvévi, jez vérné zpodobuji psychicky obraz hlubokého psychického
onemocnéni.

Laska

Motto:
Laska je cil - a divvera a odvaha

jsou cestami k ni.

Ustiedni skute¢nost tohoto stvofeni, sama nejhlubsi podstata byt je laska. Laska je cil - a odvaha,
davéra a nadéje jsou cestami k ni.

Z hlediska dusevniho a duchovniho Zivota je laska pfedevSim vztahem, resp. vSechno, co je na vztazich
pozitivni. Tedy vérnost, divéra, trpélivost, stateCnost, obétavost, vstiicnost, komunikativnost,
chapavost, takt, citlivost, pokojnost, Cestnost, pravdivost, autenti¢nost atd. Laska by méla byt
poslednim motivem veskerého lidského mysleni a chovéni v lidském spolecenstvi, do kterého ¢lovek,
veden laskou, vstupuje jako n€kdo, kdo nic nezada, nic neocekava, nic nepotiebuje, ale je odhodlan
pouze davat.

Laska opodstatiiuje vSechny duchovni skutecnosti, o kterych byla fec jako o objektivnich skutecnostech
svéta.

N¢ékdo v tomto okamziku mozna namitne, Ze odvaha a statecnost jsou sice vlastnosti, nepostradatelné
k velkym ¢intim, pfipadné k vyrovnanému a $tastnému zivotu, ale v zivoté jde piece predevsim o
lasku. A ta pfece na prvni pohled pfili§ nesouvisi s odvahou a statecnosti?!

Tato namitka je naprosto neopodstatnénd a je v piikrém rozporu s tim, jak se véci opravdu maji. Laska
neni néco lepkavé pfichylného, doprovazeného neptirozenym tsmévem slabych lidi, pohybujicich se ve
svete citd a empatii. Laska vyzaduje odvahu; kdo se boji, nemtize milovat. ,, Strach nema v ldasce

misto, “ tiké apostol Jan, ,, protoze dokonala laska strach vyhani; strach (pocita) s trestem, a kdo ma
strach, neni v lasce priveden k dokonalosti. My milujeme Boha, protoze on napred miloval nas. *
Pfipomenme si v této souvislosti slavnou 6du na lasku apostola Pavla:

Laska je shovivava, laska je dobrosrdecna, nezavidi, laska se nevychlouba, nenadymada, nedéla, co se
nepatii, nemysli jen a jen na sebe, nerozciluje se, zapomind, kdyz ji nékdo ublizi, ma zarmutek, kdyz se
deéla néco Spatného, ale raduje se, kdyz lide ziji podle pravdy.

(Laska) vsechno omlouva, vSemu véri, nikdy nad nicim nezoufa, vsecko vydrzi.
Vsimnéme si na zaklad¢ uvedeného citatu, jaké vlastnosti laska pfedpoklada: shovivavost, toleranci,
trpélivost, kdzen, radost, soucit, solidaritu, pokoru, pravdomluvnost, ¢estnost, oddanost, vérnost apod.
Lze si vlibec predstavit, ze by takovych vlastnosti ¢lovék dosahl bez odvahy a vnitini statecnosti?

I3

4

Druha ¢ast

Terapie
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Temna noc, jak jsme vidéli, je mimoiadné narocny a bolestny transformacni proces, odehravajici se

v hlubinach lidského dusevniho a duchovniho organismu a nese sebou — obzvlast’ v moderni dob¢ —
fadu nebezpeci, kterym se d4 vyhnout Casto jen prostfednictvim ucinné psychoterapeutické intervence.
Jakékoliv psychologicka pomoc v pfipad¢ temné noci vSak predpoklada spravnou diagnozu. Je-li
temna noc zaménéna za jiné psychiatrické onemocnéni a je-1i na zdklad€ Spatné diagndzy 1écena, mize
to mit pro lidsky osud nedozirné nasledky. Najde-li se naopak psychoterapeut s pochopenim pro
duchovni procesy a se schopnosti ,,pacienta® na této slozité a ndro¢né cesté doprovazet, je velka nad¢je
Ze se temna noc stane pro ¢loveka tim, ¢im ma byt: vyzvou k cesté vzhuru. Tyto pozadavky jsou o to
naléhav¢jsi v ptipade, zjistime-li — a vSe nasvédCuje, ze tomu tak je —, Ze transformacni krizi prochazi
vétSina dnesnich lidi, ktefi jsou ale 1éceni naprosto neadekvatnim zptisobem — od psychoanalytickych
exkurst do sklepli védomi, ptfes behavioralni dreziiru, holotropni ¢i transpersonalni seance

s vyvolavanim duchii az po chemicky posttik vnitinich organt.

Ptestoze tedy transformacni krize — rozumime-1i ji podobné jako sv. Jan od Ktize — rozhodn¢ neni
nemoci v psychiatrickém smyslu, v mnoha ptipadech vyzaduje odbornou pomoc. Ta v§ak musi
vychazet z vychodiska, ze temna noc sama jiz terapii je ve vyslovném slova smyslu, a tak se spise
omezi na privodce, ktery pomuze ,,pacientovi orientovat se v této slozité duchovni situaci a uvaruje
ho chyb, ke kterym miZe dojit na zaklad¢ Spatné autoexplorace duSevnich potiZi, jez transformacni
krizi doprovazeji.

Z ptedchoziho textu vyplyva, ze naprosto klicovou (terapeutickou) roli v transformac¢nim procesu
temnych noci hraje utrpeni a bolest. Podivejme se proto nyni na tuto tlohu utrpeni a bolesti blize.
Vychézime pii tom ze skutecnosti, Ze utrpeni bylo, je a bude. S timto faktem je potieba se smifit, nebot’
utrpeni je neoddélitelnou soucasti kazdého zivota. Piesvédc¢ovat nékoho, Ze utrpeni a bolest nékdy
svému klientovi. Co vSak terapeut miize a dokonce musi, je vyzdvihnout skutecnost, Ze utrpeni ma
kromé své bolestné stranky i pozitivni momenty, jez mimo jiné zahrnuji i jeho smysl.

Terapeut, ktery se tedy ujme nesnadné tlohy doprovazet pacienta na svizelné cest¢ transformacni krizi
nesmi v prvni fad¢ utrpeni bagatelizovat a snizovat jeho realitu. Utrpeni — je-li opravdu utrpenim —
skutecné boli. Na tom se zaklada jeho smysl a vyznam v lidském Zzivoté€. Utrpeni, jez neboli, nikoho
nezméni a nikomu nepomuiize. Mé-1i byt propast skute€nou hrozbou, musi byt dostatecné hluboka.
Apostol Petr se musi zacit pti pokusu jit po hladin€ jezera skutecné topit, aby poznal bezpeci JeziSovy
pevné ruky.

Lidé obvykle nechépou, Ze kazdy pokrok, ktery ucini na spravné a pravdivé cesté Zivotem, je operace
bez anestézie a ze velikost zisku, ktery obdrzi z prodélaného utrpeni, musi byt pfimo umérna utrpeni,
které k nému vede. K tomuto neporozuméni dochazi zejména proto, ze ¢lovek je sice ochoten — Cisté
teoreticky — smifit se s mySlenkou nevyhnutelné pfitomnosti utrpeni v tomto stvofeni, ale jen do
okamziku, kdy zjisti, ze utrpeni skute¢né boli.

To, co dale déla utrpeni skuteCnym utrpenim, je, ze nevime, kdy skon¢i. Kdybychom to védéli, byla by
bolest jen polovi¢ni. Jediny mozny a exkluzivni zpilisob, jak celit této nevédomosti, je diivéra. Ta ndm
dava jistotu, Ze na konci sebedelsiho a sebetmavsiho tunelu se objevi posléze svétlo.

Tato diivéra, bez které nelze zadnému utrpeni smysluplné celit, vychazi z duchovni zasady, Ze ¢lovéku
neni ulozeno vic, nez by snesl. Problém ovSem n¢kdy spociva v tom, Ze kolik ¢loveék snese, vi Blih, a
nikoli ¢lovek.

Nyni ov§em vyvstava otdzka, zda to pozitivni, jezZ by mélo byt rezultadtem cesty temnou noci, ma ¢lovek
ve své vybavé od narozeni, zda cil, ke kterému Clovek po své konverzi sméfuje, je soucasti jeho
struktury, jeho lidstvi, nebo je to néco, s ¢im se ¢lovek nenarodi, ale co se postupné utvari. Vse
nasvédcuje tomu, ze v Cloveéku je cosi, co koresponduje zakladni intenci stvoteni, totiz ucinit z clovéka
imago Dei. Na za¢atku Zivotni cesty nemohou tedy stat, jak tvrdi psychoanalyza, instinkty, jez se
postupné dostavaji do rozporu s nutnosti zit socialné. Proces zrani rovnéz nesouvisi s vytvarim obran,
ke kterym c¢lovéEk piistupuje, aby svym instinktliim dal spolec¢enskou podobu, a které jsou v tomto
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procesu nahrazovany adekvatnéj$imi a piijatelnéj$imi zptsoby, jak vtisknout pudiim spolecensky
ptijatelnéjsi podobu. Pfijmeme-li tuto koncepci, pak se z clovéka-zvitete stava clovek jen z nutnosti zit
v interpersonalnich a socidlnich vztazich. Kdyby tomu tak bylo, ¢lovek by byl nejStastnéjSim v situaci,
kdyby se jeho védomi nemuselo viibec pudiim branit a jeho Zivot by byl uspotfddan tak, ze by se
bezprostiedni pudové projevy s nim vibec nedostavaly do konfliktu.

My ale vime, Ze to viechno je pon&kud jinak. Clovék svou pudovou bezprostiednost — je-li viibec
néjakd — prekracuje mnohondsobné zpiisoby, které nemohou byt motivovany jen pouhou nutnosti pudy
potlacit nebo sublimovat. Dokazuje to potencionalni pfipravenost témet kazdého ¢lovéka obétovat své
vlastni byti ve prospéch n¢koho jiného, tedy ve prospéch vztahu, ktery nema nic spole¢ného s zadnou —
byt seberafinovangjsi obranou —proti pudovému naléhani. Mzeme tedy mit s klidnym svédomim za to,
smyslu.

Prvni ndmitka, ktera v této souvislosti pravdépodobné zazni, je, Ze tato moZnost nebyva ale Casto
rozvinuta. Lze vSak odpovedét, ze skutecnost, ze Clovek je zrozen k lasce, ma dialogickou povahu.
Znamena to, ze tato moznost se uskuteciiuje jen v dialogu, ve vztahu, v odpovédi na néco, co stoji
mimo sféru individualniho védomého zivota. Jinymi slovy: ukazuje se, ze ¢lov€k mlze zrat jen za
urcitych podminek a ve spolecenstvi. Jestlize k témto podminkam v lidském zivoté nedojde, mtze jeho
orientace ke zralosti zlistat jen v moZnosti.

V tomto okamziku je vSak nutno peclive rozliSovat dvé véci. Za prvé je to zasadni rozhodnuti ¢loveka
usilovat stat se lepSim a k tomuto cili napftit v§echny své sily a moznosti. Toto rozhodnuti, doprovazené
hlubokym obratem, je zasadnim pfedpokladem dusevniho a duchovniho uzdraveni. Bez tohoto
rozhodnuti nema terapeut, ktery to mysli se svym poslanim vazné, k dispozici Zadné argumenty,
kterymi by presvedcil pacienta, aby délal to ¢i ono s cilem jit ve svém zivoté vzhiiru. Druha oblast
dusevnich obtizi je uz jen doprovodnym jevem cesty, kterd byla nastoupena Potize, které tuto cestu
doprovéazeji, jsou ale jen partikularni a neohrozuji zasadné integritu lidské osobnosti. Jedna se vétSinou
o potize dusevniho a nikoliv duchovniho charakteru a k jejich odstranéni je v této fazi ic¢inna vétsSina
psychoterapeutickych systémti.

Psychoterapie tento zlom registruje obvykle velmi piesné. V prvni fazi jde o pacienty, kteti vykazuji
velkou dezintegrovanost osobnosti, jez se projevuje v jisté duchovni bezcilnosti, t€kavosti,

v neschopnosti vidét svou situaci jako celek, ze kterého rezultuje néjaky smysl. Své situaci nerozumi a
své potiZe povazuji za nepochopitelné rany osudu. Utrpeni, které tento proces doprovazi, vnimaji jako
ktivdu, jako handicap, ktery jim byl umysIn¢ ulozen, aby nestacili ostatnim, jejichz osud vnimaji jako
nedostizitelné $tésti, které jim nebylo z néjakych zahadnych davodi doptano. Na minulost pohlizeji
jako na obdobi, ve kterém sem tam proZili néco dobrého, ale co je nendvratné ztraceno a budoucnost je
cernd. Kazda udalost, ktera ptichazi, tuto skute¢nost jenom stvrzuje. Na kazdou radu nebo vyzvu, aby
korigovali své nespravné postoje (at’ jiz v oblasti poznani nebo jednani) reaguji podrazdéné. Neveédi
proc¢ by tak méli €init a uz viibec nechépou, Ze by néco takového mohlo vést k zlepSeni psychického
stavu. Ve své zmatenosti jsou sobecti a centrem jejich zajmu je jen dusevni uzdraveni, kterého nemohou
za téchto okolnosti pfirozené dosahnout a tak se pohybuji v uzavieném kruhu. Velmi charakteristické
pro jejich situaci je, Ze se tito lidé dostavaji do zajeti symptomatiky svého onemocnéni a ztraci kontakt
se skute¢nymi pfi¢inami. S tim souvisi i jejich postoj k neurdze a jejimu 1éCeni. Své duSevni potize
povazuji za nemoc, podobnou anging, Zloutence nebo pasovému oparu a maji za to, ze stejn¢ jako tato
organick4 onemocnéni, i jejich neurdza bude mit zacatek a konec a zdsadné upiednostiuji
farmakoterapii nebo podobné 1é¢ebné postupy, které nevyzaduji vlastni iniciativu a predevs§im
sebereflexi, ktera by byla v tomto ptipad¢ velmi bolestna. Psychiatrickou medikaci jsou jesté ochotni
dopliiovat vodolécbou, klidem, ldznémi, pfipadné autogennim tréninkem, hypné6zou, holotropnim
dychanim, jogou a dalSimi perifernimi technikami. V zadném ptipad¢ neptipoustéji v 1écebném procesu
roli své vlastni aktivity.

najit k pozitivnim zméndm motiv. U vétSiny pacientil se ale na prvni pohled zda toto po¢inani predem
odsouzené k netspéchu, nebot’ terapeut obvykle u nich nenaléza nic, co by korespondovalo jeho snaze.
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Zde se ovSem musime vratit k vychodisku této tivahy a vyjit z pfedpokladu, ze v kazdém ¢lovéku je
potenciondlné cosi, co za urcitych okolnosti a v uréitém kontextu miize pacienta orientovat smérem
vzhiiru, tedy k potfebnym korekcim a pozitivnim zménam. Rekli jsme si, Ze ,,ur¢ité okolnosti, za
kterych se toto cosi aktivuje, je pfedevsim dialog a vztah. Pacient musi vstoupit do vztahu a otevfit se
pravdivému dialogu, aby prolomil zacarovany kruh svych potizi a do jisté miry objektivizoval
nepravdivost své interpretace svéta a situace, ve které se naléza.

Pokud vsak byl pacient do této chvile inertni vii¢i vnimani vlastniho Zivota jako smysluplného cile a
vyzvy svéta, které ho upozornuji a povolavaji k této zodpoveédnosti, vnimal jako nepratelské ataky vici
svému pohodli a tak zvané vyrovnanosti, bude resuscitace skryté ochoty k dialogu velmi bolestna a
bude bezpochyby nejspis probihat formou nahlého duchovniho otfesu, ktery bude restrukturalizovat
celou pacientovu osobnost s cilem obnovené integrity. Tento oties neni nic jiného nez temna noc, tak
jak ji pojima sv. Jan od Ktize. Neni proto tfeba znovu pfipominat, ze takovd zména je bolestna,
doprovazena velkym utrpenim a Ze jednim z kol terapie bude toto utrpeni zmirnit a ucinit
pfijatelnym.

Na prvni pohled je zifejmé, ze probudit v pacientovi zodpovédnost k vlastnimu zivotu piekracuje sily a
kompetence psychoterapie. Takovy proces se musi odehrat na zékladé néceho jiného nez doporuceni a
rady psychoterapeuta. K tomu se musi dozrdt. Uloha psychoterapeuta spo¢iva predev§im v tom navodit
V piipadé transformacni krize dochdzi ¢asto k zasadnimu obratu ve chvili, kdy ,,onemocnéni* vrcholi,
kdy ma pacient pocit, ze uz nemize dal, kdy stane na hranici, za kterou jiz neceka nic jiného nez
zoufalstvi, beznad¢j, prazdnotu, absurditu, vSe uchvacujici izkost ¢i depresivni rezignaci. V tomto
osudovém okamziku se pfed pacientem objevi kiizovatka dvou cest, z nichZ jedna je cesta vzhuru do
nového byti a druha predstavuje bud’ podlehnuti dramatickému tlaku, naptiklad v podobé suicididlniho
zakonceni, nebo rezignaci a ptechod do chronického stavu, ktery udrzuje stalé napéti mezi pozadavky
vn¢jsiho svéta na zralost pacienta a jeho neschopnosti tyto pozadavky pfijmout. Pacient v takovém
ptipad¢ ziistava ditétem, ackoliv Zije v situaci, ve které musi byt dospélym. Dlouha cesta zbyte¢ného
utrpeni pak pokracuje az do chvile, kdy se jednoho dne znovu naroky Zivota vystupiiuji a pacient se
opét ocitne na rozcesti, na kterém bude fesit stejny problém, ale s tim, Ze tu predchozi etapu nezvladl.
Toto ,,nezvladnuti“ predeslé etapy se velmi ¢asto manifestuje pocitem viny, jenz vznika z opravnéného
pacientova pocitu, ze svému byti néco dluzi.

Jak se ale u pacienta projevuje spravné a pravdivé rozhodnuti na rozcesti, o kterém jsme hovofili?

V prvni fad¢ u takového pacienta vnimame znaky, svédcici o tom, Ze porozumeél své vlastni situaci a
vyzve, kterou tato situace vii¢i nému formuluje. Pacient pochopil, co mé d€lat, a Ze jednani na zaklad¢
tohoto pochopeni povede mimo jiné k duSevni tlevé. A protoze toto poznani prozil, mé je spojeno

s vysokym stupném evidence. Turbulentni t€kavost jeho myslenek, pocinani, reakci a gest se zacina
zahustovat v cilevédomé sméfovani, v aktivité pacienta rozpoznavame jistotu, jez doprovazi jeho
rozhodovani. Pacient si za¢ina byt jist sdm sebou a jeho po¢inani za¢ina plisobit integrované.

Pacient je ovSem teprve na zacatku cesty a da se fict, Ze trpi ve stejné intenzite; nicméné kdesi v dalce
se zaCina otevirat horizont nadéje, jejiz svétlo prosvétluje budoucnost a zptisobuje, Ze se pacient za¢ina
radovat a t&8it. Nejvyraznéj$im znakem tohoto postoje je odhodlanost, jez znamena, Ze zdaleka sice
neni vSechno v poradku, ale zaroven, Ze je cloveék rozhodnut a zarovei i schopen jit vpted, pfipadné i za
cenu obéti. V této fazi zaCina byt spoluprace terapeuta s pacientem velmi konstruktivni, nebot’ pacient
je ochoten pfijmout dialog. Tato ochota v tomto okamziku znamend ptedevsim naslouchat. To
podstatné se jiz odehralo a nyni je potfeba jen mit trpélivost a byt ochoten trpét. Oboji pacient ma.

Z pojeti duSevnich a duchovnich problému sv. Jana od Ktize vyplyva i pojeti tlohy ,,terapeuta®, které je
stale aktudlni a jeZ vyhovuje 1 ndrokiim moderni spirituality. Terapeut je z toho hlediska vlastné
tlumo¢nik vyzev a osloveni, kterymi se na ¢lovéka obraci skrze svét a udalosti Biih a zaroven
aranzér situaci, ve kterych mohou byt tyto vyzvy formulovany a zaslechnuty.
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Pasivita

Vsimnéme si, Ze pro terapii, kterou jsme popsali, a kterd je v souladu s konceptem temné noci sv. Jana
od Kfize, je charakteristicka jista pasivita, se kterou by mél ,,pacient” cilevédome ptistupovat k feSeni
problém, které situace transformacni krize nastoluje. Je to proto, Zze temna noc je predevsim
kontemplaci, to znamena, ze se jednd o duchovni proces, ktery ma — zejména, jak jej chape kiestanska
duchovni tradice — pasivni charakter. Znamena to, ze jakakoliv lidska aktivita, kterd neni slucitelna

s charakterem tohoto procesu, jeho pritbé¢h komplikuje a prohlubuje bolest, ktera je s nim spojena.

Aby vSak pacient mohl zaujmout trpélivé pasivni postoj, musi své naro¢né situaci v prvé fadé
porozumét. ,, Duchovni lide tolik trpi veliké utrapy, “ tika sv. Jan od Ktize, ,, ne tolik pro prestalé
vyprahlosti, jako pro obavu, kterou maji z toho, ze ztratili cestu, a mysli si, Ze tim jim skoncila duchovni
dobra a Ze je Biith opustil... 'V situaci transformacni krize totiz ¢loveék zjist'uje, Ze se v ném cosi méni
a je konfrontovan s né¢im, co nebylo soucasti jeho diivéjsi zkuSenosti, s ¢im se nikdy nesetkal. Sdm
sob¢ se jevi jako nékdo jiny. To je ovSem situace, ktera ,,pacienta uvadi ve zmatek. Zacne se totiz
snazit prekotné a kieCovité vratit véci do ptivodniho stavu, aniz by to vSak proces, kterym prochazi,
ptipustil. ,, Tehdy se az do unavy snazi, “ tika sv. Jan od Ktize, ,,jak mivali ve zvyku, podeprit schopnosti
potésenim z néjakého predmeétu rozvazovani a mysli, ze kdyz to nedélaji a nezakousi to, Ze se v jejich
duchovnim Zivoté nic nedéje... “ Vysledkem této aktivity je, Ze ,, ztraceji ducha klidu a pokoje “.

Vse nasvédCuje tomu, Ze nejbolestiveéjsi ¢ast procesu temné noci je zpisobena prave timto zmatkem,
ktery v Clovéku nova zkuSenost vyvolava. Lidé tak v tomto okamziku hore¢né dé€laji néco, co nemohou,
hledaji néco, co nejsou s to nalézt, a pokouseji se vratit tam, kam se vratit jiz nelze. Bezprostfednim
cilem ¢lovéka v této duchovni situaci musi byt ale naopak snaha nalézt klid a trpélivost. A viibec
nevadi, vyvolava-li v ¢lovéku tento postoj pocit, ze nic ned¢€la a ztraci Cas. ,, Vzdyt udélaji nejvic, kdyz
budou mit trpélivost setrvat v modlitbe, aniz by se o néco snazili, “ tika Jan od Kiize. Hlubokym
omylem zvlasté moderniho ¢lovéka je kieCovita ptipravenost kazdy podnét, prichazejici zvnéjsku,
povazovat za vyzvu k aktivité, Casto hore¢né, bezcilné a tim kontraproduktivni. Svét totiz neni jen
komplex excitaci, ale rovnéZ piileZitosti a mistem, kde se da spole¢né mlcet. Ukazuje se néco, co si
dnesni moderni ¢lovek jiz mélokdy uvédomuje; totiz, Ze jsou chvile Zivota, kdy je naléhavé potieba
nedélat nic.

Proto 1 terapie temné noci musi vyZzadovat od pacienta klidny postoj, ve kterém je moZzno piijimat
pomoc zvnéjsku. ,, Nebot chce-li délat (duse) néco podle svého, podle tvorivé schopnosti svého nitra,
bude narusovat a ztracet dary, které Biih vtiskuje a uklada do duse prave prostiednictvim onoho pokoje
a nicnedélani. “ Jde totiz o ,, skryté, pokojné a milostné vliti Boha “. Jesté ptesnéji to sv. Jan vyjadfuje ve
své pisni: ,, S plameny lasky, zprahla v uzkostech. “* To je ale zaroven i spolehlivé vychodisko kazdé
diagnostiky: temné noc nepostrada ani tizkost ani plameny lasky, které ji probleskuji.

Pasivita, o které je zde fec, neni vSak jen ,,psychoterapeutickou technikou, kterd je pro transformacni krizi vhodna, ale je to
zpusob prijimani svéta na zakladé jeho pravdy. K tomu je ovSsem mimo jiné tfeba maximalné potlacit sklon lidského
védomi svét interpretovat a nasledn€ i vSechny faktory, které k jednotlivym interpretacim (zkreslenim) vedou.

Pasivita (kontemplace) neni jen vyhradnim zdjmem nabozenskych a mystickych véd, ale ma i svou prikaznou filosofickou
traici. Pro tento pravdivy ptistup ke svétu je charakteristicky zdrzenlivé vnimavy postoj ke svétu, jenz velice piesné
vystihuje stary termin, nové pouzivany Martinem Heideggerem, ktery v némcin€ zni "Gelassenheit". Pojem, ktery
vyjadfujeme slovy "zdrzenliva vstiicnost" nebo "prodlévajici, mirny a trpélivy postoj", ma svij puvod u Kanta, avsak zavdal
divod k fadé nedorozuméni.

Kant tika, ze krasu vnimame "beze vSeho zajmu" (Interesselosigkeit). A zde vznikla fada nepochopeni. Mnoho myslitelt
vykladalo toto pojeti vztahu recepce krasy jako libovolnou hru poznéavacich sil bez jakéhokoli cile a bez jakékoli pretence na

poznani. Toto nedorozuméni nalézame ve zvlast’ vyhranéné formé praveé u Schopenhauera, ktery proti pojeti Kanta stavi
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vztah krasy a vile. Schopenhauer interpretuje tuto "lhostejnost" jako vypojeni vtile, zklidnéni vSeho snazeni, Cisté spoc¢ivani
a prodlévani ve stavu netcasti. Ale Heidegger spravné poukazuje na to, Ze Schopenhauer dokonale Kantovi neporozumél
(viz: Martin Heidegger: Nietzsche 1. Tiibingen 1961). Jde totiz o to, Ze Kantiv pojem "ohne alles Interesse" znamena
predevs§im vyfazeni subjektivnich zajmu, nebot’, jak fika Heidegger, zajem je odvozeny z latinského slova mihi interest, coz
znamena: mné na néem zalezi, ja chci néco vlastnit, aplikovat, s nécim disponovat. Timto zplisobem se vSak mijime
podstatou véci, zatimco v nezainteresovaném postoji nechavame to, co shledavame jako krasné, svobodné, pfenechavame
mu to, co mu patii, nechdvame ho spocivat sama v sobé a ddvame mu moznost ukazat se ve své podstaté.

Poznani na zaklad¢ tohoto postoje neni chténi, alesponi ne v tom smyslu, v jakém jej exponuje moderni mysleni od Descarta
a Kanta. Poznavaci intence, kterd se chce dobrat pravdy svéta, je vSak spiSe vystavenost, trpélivost - vstiicnost.

Zdrzenliva nebo prodlévajici vstiicnost znamena opustit sebe sama, vystoupit ze sebe, nechat promluvit partnera,
zapomenout na své zadosti, na své projekty a cile. Zastavit se v tomto aktu ztiSeni neznamena potlacit predsudky, dané
historickou, psychologickou a biologickou situovanosti ¢lovéka, ale vyuzit, jak u¢i hermeneutika, poznavaci energie
zadoucim smérem.

Absence chténi v tomto poznani vSak neznamena rezignaci na jakykoliv zamér, ale toto nechténi v souvislosti se
zdrzenlivé vnimavym postojem (Gelassenheit) je chténé, ¢lovek chee nechtit. To znamena, Ze cilevédomé vytvaii podminky
pro zaujeti postoje, ktery je vuci vynofujicimu se smyslu tolerantni, mirny, trpélivy. Rovnéz kazdy pravdivy a
bezpredsudecny dialog vyzaduje otevienou vstiicnost; pokud v ném pfili§ mnoho chceme, dochézime k zavérim na ukor
pravdy. Vysledky pak nejsou rezultatem spole¢né cesty, ale apriorné pfijatymi piedsevzetimi. Zdrzenlivé vnimavému postoji
zalezi nejen na vysledku, ale i na cesté, kterd k nému vede.

Teoreticky pfistup proti tomu ptedpoklada, ze predmét vytrhujeme z kontextu jeho zivota a procesem abstrakce ho
umrtvujeme, jako kdyz zkouméame motyla, kterého predtim chytili, usmrtili, pfipichli na desku a nakonzervovali. Ale
"predmét" poznani v postoji prodlévajici vstiicnosti je ponechan svému zivotu, mize se pohybovat v ptivodnim zivlu, je
pozorovan pii vznikani a zanikani v Case, aniz bychom do takového pozorovani vkladali nase chténi vidét jej tak, jak
potfebujeme k jistym, pfedem konstruovanym tGcéelim.

Postoj prodlévajici vstiicnosti je v kontextu kiest'anského mysleni obvykle nazyvan kontemplaci. Svét se v ni ¢loveku jevi
jinak: jeho skute¢nosti jsou o€istovany od nanosu lidskych predsudkii a klam. Skuteénost se noti jakoby z oblasti stint,
nezietelnosti, matoucich klamti a omylti. Svou zakryvajici moc ztraceji proudici vasné. Skutecnosti svéta jsou stavény do
novych dialezitych souvislosti. Svét, ktery se objevuje v tomto novém prostoru, ma zatfivy smysl, prizra¢nost a svou
zvlastnim zplsobem samoziejmou srozumitelnost.

Tento stav je charakterizovan klidem a ml¢enim. Toto ml¢eni vSak neni prazdnym tichem, otvorem, ktery je tfeba zaplnit,
ale prostorem, jenz je obsazen oslovujicim smyslem. AvSak k tomu, aby ¢lovék mohl tento smysl vnimat, aby jim byl
osloven, musi vytvorit pfedpoklady: odmlcet se, vzdat se sama sebe, uprazdnit se.

Kontemplace je i z hlediska kiest'anské mystiky stav usebrani, ml¢eni, obnazenosti, chudoby ducha, odlouceni a odpoutani
od vnéjsich véci a zbaveni se zbyte¢nych myslenek, citd a predstav. Ve stavu kontemplace se pfedmét naseho vnimani sam
usporadava nebo vtiskuje fad nasim smysliim a nas postoj je tak naladén melodii, kterou vysild ndmi vnimany svét. Dochézi
k harmonickému sjednoceni, kdy vnimame okolni svét nikoliv jako néco, ¢eho je tieba se bat, k cemu je tfeba zaujimat
obranny postoj. Ani jako néco, s ¢im je tfeba manipulovat, aby to vyhovovalo nasim planiim, nasemu chténi a nasi touze
ptizpusobit si vSechno podle sebe.

Pro psychoterapii je dileZity poznatek, Ze postoj prodlévajici vstiicnosti nebo kontemplace vede ke
stavu poklidné radosti, soustfedéného a otevieného vnimani véci, nezatizenych starostmi bézného dne,
k prodlévani v dialogu s okolnim svétem, k ryzi ptitomnost.

Pijeti

Vidéli jsme, ze jakékoliv aktivni vzepteni se oCistnému procesu tedy nepiinasi zadné vysledky. Z toho
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musi vychdzet i terapie, pfichazejici zvenci, a vést ,,pacienta“ k tomu, aby pln¢ porozumél narocné
situaci, ve které se nachazi, a bezezbytku ptijal sviij docasny udé€l. Jan tika, ze jediné, ,, co zde duse
dela, je, zZe dava souhlas. Jinak je mozné jen cekat a trpét bez utechy, bez jisté nadéje na néjake svétlo a
dobro duchovni, tak jak zde duse trpi. *

Clovék tedy musi dat k tomuto procesu souhlas a pasivné piihlizet k tomu, co se s nim déje a nijak do
n¢j nevstupovat, mlcet. ,, 4 tak je nutné, aby miceni zachovaly v§echny schopnosti, aby ziistaly pasivni
kvuli jeho prijeti a nepodsouvaly tam sveé nizké dilo a mrzké tihnuti, “ tika sv. Jan.

Rozhodujici je tedy s trpélivosti a klidem ptijmout udél pro casovée delsi (nedélejme si zde iluze) etapu.
Postoj souhlasu a ptijeti vS§ak neznamena, ze by sdm o sob¢ odstranil veSkerou bolest a utrpeni, které
jsou s temnou noci spojeny. V takovém piipadé by temnd noc ztratila svou l1é¢ivou a ocistnou funkci.
Utrpeni totiz samo od sebe, jak ostatné sv. Jan od Kftize nékolikrat zdlraznuje, je terapeutické. A to i
tehdy, kdyz nezname pti¢inu a mechanismus, jehoz prostiednictvim k takovym vysledktim utrpeni
dochazi. Utrpeni je totiz ontologickou skutecnosti, nikoliv jenom stavem clovéka.

V této souvislosti bude dobré podivat se blize na pojem ,,pfijeti” a naznacit rozdil mezi ,,pfijetim™ a ,,adaptaci®.

Tou nahradila fada modernich psychoterapeutickych smérti védomy souhlas ¢lovéka se situaci, kterou obyva a
kterd mu byla udé€lena, a nahradila jej pouhou biologicky podminénou reakci na zménu vnéjsi situace. Z tohoto
hlediska je pak ,,maladaptivni ¢lovek ten, ktery se htife ptizpiisobuje novym zivotnim podminkam nebo jejich
zméné, podobné jako se naptiklad hit adaptuje na podminky zoologické zahrady zirafa nez panda ¢inska.
Vyjdéme nyni z pritomné situace, ktera je spolehlivym klicem ke vS§em dusevnim a duchovnim problémtm.
Sama o sobé je totiz odpoveédi na vSechny otazky, které si ¢lovek s ohledem na smysl svého zivota, dlouhodobé i
kratkodobé ukoly ¢i bytostna rozhodnuti klade ¢i mtze klast. Pfitomna situace je totiz vyzvou a oslovenim, které
zahajuje porozuméni aktualnim i dlouhodobym tukoltim, které jsou nam kladeny. Jinymi slovy: nevime-li, co
mame dé¢lat, ptejme se, k Cemu jsme podnécovani a vyzyvani praveé ted’ a nyni. To znamena: délejme to, co nam
prave ted’ jde nejlépe, ¢iime rozhodnuti, ke kterym méame v dané situaci dostatecna fakta, a nemizeme-li délat
vibec nic, smifme se s tim.

Ocitne-li se ¢lovek pied situaci, jejiz naro¢nost ho vyzyva k néjaké volbe, pak mu zbyvaji tfi moznosti:

Situaci prijmout a zmobilizovat veskeré své sily k tomu, aby dostal do harmonie sebe a naro¢nou situaci.

Situaci odmitnout a zmobilizovat vesker¢ sv¢ sily k tomu, aby zvladl nésledky tohoto odmitnuti.

Situaci ani odmitnou ani pfijmout a zaujmout k obéma feSenim ambivalentni vztah a vstoupit do vnitiniho

konfliktu, asticiho nutné do dusevni krize.

Na prvni pohled je zfejmé, Ze k zachovani duSevniho zdravi a dusevni a duchovni integrity jsou mozné jen dvé
prvni alternativy. Tteti feSeni je patologické. Pti bliz§im pohledu na cely problém navic ale zjistime, Ze

k odmitnuti situace dochazi velmi ziidka (a i kdyz, tak na zakladé explicitni vyzvy, adresované ¢lovéku
prosttednictvim okolniho svéta). Velmi ¢asto to, co povazujeme za odmitnuti, je ve své podstaté vlastné piijeti.
Zaujima-li totiz ¢lovek néjaky postoj k situaci, ve které se naléza, je ve hie tolik faktori, které se nalézaji mimo
jeho schopnost ji spravné hodnotit, Ze odmitnuti situace nebyva v jeho kompetenci a jemu tudiz koneckoncti nic
jiného nezbyva, nez situaci pfijmout. Ostatné, obsahuje-li dana situace vyzvu k néjakému odmitavému ¢inu, pak
je i toto jednou z jejich soucasti a akceptace této vyzvy je vlastng prijetim.

Co to tedy znamena pfijmout situaci, ve které se nalézam? Znamena to predevsim uvést sebe, své schopnosti, své
skryté i méné skryté tendence, plany, pfedstavy o $tésti, ale také védomi svého poslani, chapani pravdy,
spravedlnosti, moralky apod. do harmonie se situa¢nim prostorem, ve kterém se nalézam.

Uvést se do tohoto souladu a zit v ném znamena teprve v pravém slova smyslu piijeti — akceptaci.

V nasledujicim vyctu disledkd, které piijeti a souhlas predstavuji, zaroven naznacuje rozdil mezi pfijetim a

adaptaci. Ten je propastny.
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Piijeti znamena sniZeni napé€ti mezi situaci a ¢lovekem, ktery se v ni naléza, a jez bylo zptisobeno neschopnosti
cloveka akceptovat naroky, které situace klade.

Pfijeti znamena uznat nevyhnutelnost situace, ale zaroven v této nevyhnutelnosti rozpoznat smysl. Jestlize tedy
napiiklad situace boli, pfijima ¢lovek toto utrpeni jako potfebné pro sebe a pro své zrani, ptipadné pro poslani,
které mu bylo ulozeno nebo jako potfebné pro ostatni, za které nese timto zpisobem zodpovédnost.

Pfijmout situaci znamena piijmout i tkoly, které sebou situace piinasi, a chapat je jako povinnost, které je
potieba se zhostit.

Pfijmout situaci znamena porozumet a timto porozuménim ji uéinit sob& blizkou, pratelskou a neohrozujici.
Neznamena to ovsem, Ze by clovek porozumél bezezbytku vsemu, ale to, co se vymyka jeho soucasnym
poznavacim moznostem, je tajemstvi, které se, byt skryto, smyslu situace nevymyka.

Pfijmout situaci znamena brat ji jako pritomnou a k budoucnosti se vztahovat jen prostfednictvim diveéry a
nadéje.

Pfijmout situaci znamena, ze si k ni vytvotim vztah, to znamena, ze v situaci i v jejich nejdramatictéjsich a
Ptijmout situaci vSak neni zadny akt rezignace nebo stoicismu ¢i vyraz pasivni rezistence, ale vyjadfenim toho,
ze situaci ptijimam jako dar, ktery je ostatné vzdycky lepsi nez to, co bych si sam zvolil. Pfijmout néco jako dar
zaroven predstavuje akt duvery.

Pfijmout situaci je zaroven i ¢in, kterym otviram co nejvétsi prostor vlastni svobodé, ale zarovei si svou svobodu
dobrovolné ohranicuji zavazkem odpoveédnosti. (Opusténi situace ve smyslu dezerce znamena vstoupit do
prostoru, kde se jiz o svobod¢ a odpovédnosti neda hovofit.)

Pfijmout situaci znamena i akt volby, nebot’ situace, kterou pfijimam, do které vstupuji a ktera mi byla udélena,

je zajisté jedna z moznych alternativ; ale pfijeti situace vyjadiuje diivéru, Ze tato moznost je nejlepsi.

Strach a odvaha

Z urcitych naznaki (n€kdy i explicitnich poukazil) Jan od Kfize miizeme soudit, Ze dominantni roli

v procesu temnych noci hraje strach — at’ jiz jako pficCina transformacni krize nebo faktor, ktery jeji
prabéh komplikuje.

Vidéli jsme, Ze temna noc je ve své duchovni podstaté ferapii, a sama, bez prispéni clovéka, se postara
o vyléceni téch slozek lidského védomi, které brani riistu a blokuji zrani. Na clovéku, ktery
transformacni krizi prochazi, zbyva jen zaujmout postoj pasivity a souhlasného pfijeti. Naro¢ny a velmi
bolestny prubéh temné noci vSak vyzaduje od ¢lovéka jeste jednu vlastnost — odvahu. Ta je totiz nutnou
podminkou pro Gspésné zvladnuti této ,,terapie®, nebot’ strach, ktery s jeji absenci nekontrolované
narlsta, otevira vstup zlu, kterému se pochopitelné, jak n¢kolikrat sv. Jan zdiiraziiyje, ucel a cil temné
noci nezamlouva. Jestlize ¢loveék nezvladne bolestné etapy transformacni krize a zac¢ne se bat, ohrozuje
nejen vysledky, ke kterym temna noc spéje, ale riskuje, ze jej strach srazi jeste niz, nez kde na pocatku
krize stal.

Obecné se snad da fict, ze spolenym jmenovatelem kazdé psychické nedostate¢nosti je strach a to nejen v symptomatické
oblasti, ale pfedevsim v pfedpokladech a diivodech dusevnich obtizi. Kazdy psychoterapeut tedy mize s klidnym svédomim
ukolu ptikroci, je uz véc té které psychoterapeutické doktriny.

Strach ma nespocet psychologickych definic. V zasad¢ jde ale o to, Ze je to zdrava psychicka reakce na podnét, ktery je
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vniman jako ohrozujici, a je doprovazena nékterymi funkénimi zménami jako je zména srdecni akce, krevni tonus, chemické
zmeény v organismu apod. To, ¢eho se ¢lovek boji a v jaké mife, je ¢isté individualni. Nelze stanovit obecnou stupnici
podnétl, vyvolavajicich strach, podle sily psychické reakce na n€. Zalezi na individualni dispozici a uzpisobeni
psychického organismu a v neposledni fadé i na systému hodnot, které ¢loveék ve svém zivoté uznava. Pro nékoho mize byt
mezni hranici ohrozeni zivota, pro jiného zivot nejblizsich, pro jiného hodnoty, pfesahujici individudlni i skupinovou
existenci, jako je narod, pravda, vira apod.

Z urcitého specifického hlediska se strach skryva za vSemi negativnimi lidskymi vlastnostmi a sklony. Touzi-li naptiklad
nékdo po bohatstvi, pak se za takovou touhou obvykle skryva strach pted chudobou, nepohodlim, asto i obava ze sebe
samého. Je-li nékdo netrpélivy, pak divodem byva strach ¢ekat a divétovat. A stejné tak je to i s agresivitou, sobectvim,
nenavisti, zlobou, hnévem, zasti, megalomanii, zbytn&lou sexualitou apod. Casto to byva i strach piijmout aktualni situaci,
ukoly a zodpovédnost, jez z ni vyplyvaji. Kromé toho ndm strach zkresluje objektivni poznani vlastni situace, nebot’ ¢lovek,
ktery ma strach, nikdy nepochopi jeji podstatu a pravdu.

Strach je tedy néco, co do jisté miry stoji nebo doprovazi kazdou duSevni potiz ¢i nesnaz. Strach je pfi¢inou drtivé vétsiny
dusSevnich obtizi a zaroven se strachem také vétSina dusevnich obtizi projevuje. Muzeme Fict, Ze i syndromy ¢i symptomy,
které se na prvni pohled od strachu odlisuji, jako je deprese, manické stavy, nutkani apod. se strachem tzce souviseji, nejde-
li v podstaté o totéz.

V oblasti psychoterapie se se strachem setkavame ve dvou zakladnich podobach. V té prvni jde o strach jako reakci na
né&jaky vnéjsi podnét, vyvolavajici v ¢loveku obavy, a tato vazba je lovéku srozumitelna. Jako zcela pfirozeny se nam jevi
strach z vysky, strach z no¢ni prochazky lesem, strach pred agresivnim ¢lovékem, ale i strach o socidlni jistoty, strach o
blizniho, strach v dramatickych situacich, vyzadujicich rychlou a odvaznou reakci. Stejné jako je nam tato reakce
srozumitelna, tak se nam i na prvni pohled jevi ziejmy zpisob, jak postupné tyto reakce zmirfiovat a ucinit je snesitelnymi a
pfiméfenymi rytmu bézného zivota.

V psychoterapii, zvlasté v pfipad¢ neur6z, se vsak setkavame se strachem jesté v pon€kud jiné podobé. Jde o neurcity strach,
nazyvany spise uzkosti, kterému ¢lov€k nerozumi, protoZze nezna impulsy a podnéty, které ho startuji, a pokud je zna, prece
jen je izkostna reakce k jejich zdvaznosti bud’ nepfiméfeng intenzivni nebo nepfimétené rozsahla. Uzkost, kterou mame
nyni na mysli, ¢asto zachvacuje cely svét, ve kterém ¢lovek Zije a se kterym se setkava, a ze vieho, ¢im svét Cloveéka
oslovuje, ¢ini hrozbu. Svét se stdva zjezenym nebezpecim a veskera jeho dynamika je vnimana jako cilevédomy, rafinovany
utok na ¢loveka. Napadné na této tizkosti je i skuteénost, Ze ptichazi viceméné nahle. Jako kdyZ se neCekané zatmi obloha a
zacne bourka, kterd byla pfedtim ohlasovana kupenim oblakt a poryvy vétru.

To, Ze je tato izkost neurcitd a nevyzpytatelna, a ptichazi v neodhadnutelnych okamzicich, zptisobuje, ze je pro ¢lovéka
daleko neptijemné;jsi, hrozivejsi a destruktivnéjsi. Pokud totiz ¢loveék vi, ze se boji nocni prochazky lesem, pak se mtize bud’
na takovou situaci pfipravit, trénovat, otuzovat se nebo se také mutize takovym prochazkam vyhybat. V kazdém pfipadé
kauzalita pfiCiny a strachu Cini tuto duchovni obtiZz snesitelnou. S neurcitou uzkosti, o které¢ hovotime, vSak ¢lovek timto
zpusobem pracovat nemuze. Obvykle si na ni nemtize ani dost dobie zvyknout, tak jako si lidé naptiklad zvyknou na boleni
hlavy nebo na potize se zady, nebot’ tizkost je pokazdé¢ autentickd, originalni a vzdy zaskakujici cloveéka svou naléhavosti, se
kterou vyZaduje silné uzkostné reakce.

Uzkost, o které je nyni fe¢, bychom mohli spide nazvat tizkostnym naladénim. Tedy jakymsi otevienym polem, jehoz
zakladni vlastnosti je, ze cokoli do né&j vstoupi, dostava uzkostny index. A pravé proto, Ze se to timto zptisobem jevi, vede
(naprtiklad potlacenym sexualnim pudem apod.) a ze psychicky organismus ¢lovéka z néjakych neznamych divoda klame.

Z hlediska takovych psychoterapeutickych orientaci je potieba posléze uzkost interpretovat, rozlozit, uttidit a vyhledat
prislusné obsahové korelaty. Z hlediska naseho pojeti psychoterapie budeme takovou uzkost nebo i jeji pfi¢inu spiSe chapat
prece jen jako neurcity a netematicky strach a budeme se ptat, proc€ je tento strach tak v§eobecny, vSezachvacujici a
nepfiméfeny konkrétnim podnétim.

Vsechno nasvédéuje tomu, ze v piipadé takovéto tizkosti dochdzi k naruseni harmonie mezi ¢clovékem a svétem; clovek neni
s to pfijmout svét do prostoru své otevienosti jako oslovujici, podnécujici, inspirujici skuteénost, se kterou vede dialog.
Vypada to, jako by ¢lovek piestal byt schopen obyvat svét, jako by nemél dostate¢né psychické schopnosti k tomu, aby

zvladl situaci, kterou v dané ptitomné chvili svét predstavuje.
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Tato tizkost souvisi proto bezprostiedné s lidskou zralosti. Clovék nahle vstoupi ve svém Zivoté do nového zptisobu byti
tohoto rozporu zacind trpét. Prudce se méni jeho naladéni viici svétu. Zabydlenost, obeznamenost, domackost predchozi
situace je zaménéna za hrozivé ptitmi skrytych i zjevnych hrozeb, které ¢lovéka uvrhavaji do stavu permanentni uzkosti, jez
se obc¢as vzedmou v panickou hriizu. Problém je v tom, ze ¢lovék nechape proc je tomu tak, a nechape to prave proto, ze
jesté nedorostl k odpovédi na tuto otazku. Zvladnout situaci totiz znamena zaroven ji porozumét a pochopit.

Nyni si musime pfedstavit tento prostor, podobny minovému poli, ktery vyvolava v cloveéku tizkost a strach, aniz by ¢lovék
veédel piesné, pro¢ tomu tak je, kdy to skonéi, jaky to ma smysl, co se vlastné déje a kam to celé sméfuje. Vstoupi-li do
tohoto naladéni jakékoli malé ohrozeni (bezvyznamné onemocnéni, drobna ztrata pen¢z apod.), vyvolava v pacientovi
naprosto nepfiméfeny strach, ktery je potencovan uzkostnym kontextem. Navic se v tomto naladéni objevuji nové tizkosti a
fobie, kterymi dfive pacient netrpél, jako naptiklad socialni uizkost, agorafobie, klaustrofobie, hypochondrické obavy,
depersonalizace a nejriznéjs$i neurovegetativni potize.

Na prvni pohled je ziejmé, ze by nemélo zadouci ucinek zabyvat se izolované jednotlivymi Gizkostmi a fobiemi, které jsou
zjevné derivaty zminéného tizkostného pole, a snazit se je odstranit naptiklad na zaklad€ behavioralné kognitivni metody.
Pokud by se totiz podatilo nékterou tizkost pracné odstranit, zcela jisté by se objevila jina na jiném misté, v jiné souvislosti a
se stejné ohroZujici naléhavosti. Navic by se pacientovi ztratilo védomi souvislosti. Nastup téchto potizi by musel vnimat
stejn€¢ odevzdan¢ jako tieba pfichod chiipky, glaukomu nebo nadorového onemocnéni. Neznal by sviij podil a zodpoveédnost
za neurotické onemocnéni a nemohl by ¢init opatieni, aby se mu v budoucnu vyvaroval. Zkratka byl by viuéi svému
onemocnéni zcela bezmocny, i pies to, ze by kdesi skryté pocitoval, Ze jeho potize jsou diisledkem chybnych postojt a
interpretaci.

Je tedy zcela ziejmé, Ze proti univerzalnimu uzkostnému naladéni (na jiném misté jsme ho nazvali pohotovosti k potizim),
zachvacujicimu cely Zity svét, je tfeba postupovat zcela jinym zptsobem. Na prvni pohled vidime, Ze pacient svétu, ktery
obyva, nerozumi, Ze jej Spatné interpretuje, Ze jeho fe¢ nevnima jako vyzvy k cesté vpted a vzhiru, ale jako ohrozeni, jehoz
disledktim se nelze vyhnout. Aby mohla psychoterapie pokrocit dal a zménit tento nepiiznivy stav, zpisobujici psychické
potize, musi pacienta v prvni fad€ privést k poznani, Ze jej situace neohrozuje, ale Ze ji Spatn¢ rozumi. Posléze vSak musi
pacient také pochopit, proc ji $patné vyklada, a co je motivem jeho Spatnych interpretaci. Jestlize psychoterapeut spolu

s pacientem postupuji poctive timto smérem, dospéji k jednozna¢nému zavéru: pacient vstoupil do nového typu byti, které
na n¢&j klade naroky, kterym jesté lidsky nedozral. Tyto naroky samoziejmé ptisobi hrozivé, protoze kazdy, kdo lidsky
nestaci na urcitou situaci, se zacne chovat jako dité, které vzdycky reaguje na podnéty, jez nedokaze zpracovat, strachem.
V nitru kazdého ¢loveka ostatné po cely zivot ¢iha dité v tom Spatném slova smyslu: netrpélivy, sobecky, bezohledny,
zkousek. Kazdy ¢lovek si musi davat na toto dité po cely zivot pozor a vitézstvi nad nim neni nikdy trvalé.

Reknéme tedy, Ze témét viechny dusevni potiZe, a zejména ty, které maji duchovni rozmér, souvisi vzdy s arovni lidské
zralosti. Takovato koncepce ma ovSem jeden filosoficky piedpoklad: totiz ten, Ze lidsky Zivot je cesta vpied nebo vzhiiru, jez
ziskava svou energii a dynamiku ze skuteénosti, Ze na ¢loveka jsou postupné kladeny ¢im dal vétsi naroky. Psychoterapeut
musi proto v&dét, Ze pacienta pred Gtrapami cesty zrani neochrani, ale Ze mu tuto cestu mize pouze ulehcit.

Vratme se nyni k vychodisku této tvahy. Dospéli jsme k zaveru, ze uzkostné naladéni, tykajici se celého svéta, ve kterém
¢lovek Zije, ma svou pii¢inu v narocich, jez situace klade, a v neschopnosti ¢lovéka adekvatné odpovédét, nebot’ této
odpovédi nedozral. Vid€li jsme zaroven, Ze se terapeuticky ni¢eho nedosahne, zaméfi-li se 1é¢eni na jednotlivé symptomy a
predpoklada-li, ze ¢lovek nezvlada tu ¢i onu konkrétni situaci. Jedinda moznost uspésného terapeutického postupu spocéiva

v tom, ze ¢loveka privede k rozuméjicimu nahledu a trpélivému piijeti procesu zrani, kterému se jinak nevyhne. Velmi
ucinné v tom okamziku je, vyjadii-li terapeut solidaritu s lidskym tdélem, kterému se nevyhne ani on ani jeho pacient.
Strach tedy predstavuje jedno z nejvétsich nebezpeci dusevniho a duchovniho zivota a zaroven je také
specificky lidskym vkladem do transformac¢niho procesu temné noci. Jak velky duchovni vyznam ma
strach a jeho protéjSek odvaha, doklada evangelijni piibéh apostola Petra na jezete, od kterého je
vyzZadovana nejen bezpodminecna diveéra, ale také odvaha tento postoj zaujmout. Pfiblizme si nyni
tento ptibeh citdtem z Matousova evangelia, abychom ptesnéji porozuméli pojmu odvaha k diivere.

., Kdyz zastupy rozpustil, vystoupil na horu, aby se o samoté modlil. Nastal uz vecer, a byl tam sam.
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Zatim byla lod’ uz daleko od brehu a viny ji zmitaly, protoZe vanul vitr proti nim. K ranu Sel Jezis k nim
a kracel po mori. Kdyz ho (ucednici) uvideli kracet po mori, zdésili se, nebot mysleli, Ze je to prizrak, a
strachem zacali kricet. Jezis vSak na ne hned promluvil: 'Vzmuzte se! To jsem ja, nebojte se!' Petr mu
odpovédel: 'Pane, kdyz jsi to ty, rozkaz, at prijdu k tobé po vode.' A on rekl: 'Pojd’!'. Petr vystoupil z
lodli, kracel po vodeé a Sel k JeZiSovi. Zpozoroval vSak silny vitr a dostal strach. Zacal tonout a vykrikl:
'Pane, zachran meé!' Jezis hned vztahl ruku, zachytil ho a ekl mu: 'Malovérny, proc jsi pochyboval?’
Pak vstoupili na lod’ a vitr prestal.

Citat exponuje velmi neutéSenou situaci, ktera ke strachu a uzkostem piimo vybizi: neptiznivé pocasi,
rozboufené mote, ostry protivitr a ranni Sero. U¢ednici jsou opusténi bez svého Mistra, na jehoz jistotu
a autoritu si uz zvykli, mozna az pfiliS... Situace naprosté opusténosti na rozboufeném moti je tedy pro
n¢ z hlediska zrani a upeviiovani viry velice prospésna. Dost mozna, ze se Jezi$ prave proto zdrzel na
hote v osamocené modlitbé pfes celou noc. Mozna, ze vecer ucednici jesté strach neméli, ale cela noc
osamocen¢ho boje s rozlicenym zivlem jim JeziSe vzdalila pfimo nekone¢né.

V tom okamziku se objevuje zahadna postava na hladin€¢ mofte. Neni divu, Ze se ucednici zprvu
domnivali, Ze jde o ptizrak a zd¢sili se. Ale Jezis je nenechal dlouho v nejistoté a bezprostiedné na to je
oslovil a uklidnil: ,, Vzmuzte se! To jsem ja, nebojte se!

Vsimnéme si mimotadné diilezitého slova: ,, vzmuzte se! “ Jezis chce, aby ucednici byli state¢ni a teprve
na zaklad¢ tohoto postoje mohli davefovat.

Zajimave je, Ze bychom nyni mohli n€kolik odstavch vynechat, aniz by to bylo na tkor celistvosti a
smysluplnosti celé popisované udalosti. D&j by mohl pokracovat vétou: ,, Pak vstoupili na lod’ a vitr
prestal. Ti, kdo byli na lodi, se mu klanéli a rikali: ,,Jsi opravdu Bozi syn." Ale je sem vlozen kratky
ptibch apostola Petra, ktery se v té situaci rozhodl k né€emu mimotfadné odvaznému: vyzval JeziSe, aby
rozkézal, aby k nému pfisel po vod¢. Petr nejen Ze se neboji boute a rozkaceného mote, ale chce nadto
vstoupit za této neptiznivé situace na hladinu a nasledovat Jezise.

Petr v situaci, ve které se odhodlal k né¢emu mimotadnému, a kterou svym rozhodnutim vlastné
vytvoftil, nezvladl. Lze se domnivat, Ze jeho cesta k Bohu nebyla jesté dostate¢n¢ zrald k tomu, aby tuto
obzvlast’ naroCnou situaci zvladl. Petr ji nejen nezvladl, ale patrné ji ani zvladnout nemohl. Nebyl to
totiz jest& Petr, ktery podstupuje v Rimé& muéednickou smrt a nechava se uk¥izovat hlavou doli, nebot
se neciti hoden zemfit stejnym zptisobem jako jeho Mistr.

Nasledu;ji slova JeziSe, ktery hned vztahl ruku, zachytil ho a ekl mu: ,, Malovérny, proc si
pochyboval? “ Tato slova obsahuji fadu charakteristickych momentt pro vztah ¢lovéka a Boha a pro

Petra a jeho zrani ma tato udélost zasadni vyznam: uvédomuje si, ze nestaci domnivat se, ze jiz plné
daveruje. Nemtizeme totiz podezirat Petra, Ze by to nemyslel upfimné. V okamziku, kdy oslovuje
JeziSe, aby ho vyzval k chlizi po hladiné jezera, je pevné presvédcen, ze divétuje a Ze v nasledujici
zkousce obstoji. Pak vsak ptijde strach a odhali, ze Petrova diivéra je slaba. Sotva Petr zpozoroval silny
vitr, tika se v evangeliu, ,, dostal strach “. Strach zabrani Petrovi pIné se odevzdat Bohu a ukaze mu, jak
jsou jeho sily slabé a v jakych iluzich s ohledem na své schopnosti Zil.

Cesta ze zoufalé situace, ve které se Petr ocitl, vSak pfece jen existovala. Petr totiz v rozhodujicim
okamziku zvolal: ,, Pane, zachran me! “Jestlize si ¢lovék uvédomi svou slabost a vola k Bohu o pomoc
bez jakychkoli postrannich amysli, pak je vZzdy zachranén!

Nicméné na tomto stupni zrani nemiZze trvale zGstat. Petr musi jit dal, musi zrat a letnicové udalosti
jeho pokrok skute¢né prokazuji.

Petr se tedy vzhledem k ikoltim, které mu Btih v souvislosti s jeho misi uklada, radikalné méni,
nicméné jeho sklon k urcité bazlivosti zlistava a jen pevna vira, posilend pozd¢ji vyrazn¢ letnicovymi
udalostmi, jej €ini schopnym plnit narocné poslani. O Petrové setrvavajicich sklonech svéd¢i nékolik
situaci €1 udalosti, zaznamenanych evangelisty ¢i autorem Skutkl apostolskych.

,»(0d té doby) Jezis§ zacal svym ucednikiim naznacovat, ze bude muset jit do Jeruzaléma, mnoho trpét
od starSich, veleknézi a ucitelti Zakona, Ze bude zabit a tfetiho dne Ze bude vzkiiSen. Petr si ho vzal
stranou a zacal mu to rozmlouvat: ‘Bih uchovej, Pane! To se ti nikdy nestane!” On se vSak obratil a
ekl Petrovi: ‘Jdi mi z o¢i, satane! PohorSujes mé, nebot’ nemas na mysli véci bozské, ale lidské!”

Jezi§ zde velmi presné€ rozeznal, Ze Petrova slova nejsou motivovana v prvni fad¢ starosti o néj, ale
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uzkosti o vlastni osobu a jeji osud, ztrati-li duchovni autoritu, které bezmezné veti. Petr ma uzkost ze
samoty, opusténi, ze situace, kdy bude muset rozhodovat sadm bez stalé fyzické pfitomnosti Mistra.
(TimtéZz pocitem museli ostatn¢ projit vSichni u¢ednici po dobu temnych tfi dnii, nasledujicich po
Velkém patku.)

Nejznadméjsi je ovSem z tohoto hlediska situace trojiho Petrova zapteni. Zde se jedné jednozna¢né o
Petrovu neschopnost, motivovanou strachem, pfiznat se k Jezisi a sdilet s nim bolestny udél.
Charakteristické ovSem je, Ze si Petr pfedtim nic takového nepfipoustél a mél skdlopevné za to, ze
kdyby k né¢emu takovému doslo, Ze obstoji.

,» Lehdy jim Jezis fekl: ,Vy vSichni se dnes v noci nade mnou pohorsite, nebot’ je psano: 'Budu bit
pastyte a ovce ze stada se rozprchnou.' Ale po svém vzkiiSeni vas ptedejdu do Galileje.® Petr mu na to
fekl: ,Kdyby se vsichni nad tebou pohorsili, ja se nikdy nepohorsim!‘ Jezi§ mu odpoveédél: ,Amen,
pravim ti: Dnes v noci, diive nez kohout zakokrha, tfikrat mé zaptes. Petr mu vsak tvrdil: ,I kdybych
m¢él s tebou jit na smrt, nezaptu t€!* Podobné mluvili i vSichni ostatni u¢ednici.

A to je pravé rys vSech bojacnych lidi. Ve chvilich klidu a pohody jsou o své odvaze pevné presvédceni
— ta je ale rychle opousti v okamziku, kdy o néco opravdu jde, néco konkrétniho hrozi, co jim zptsobi
bolest a utrpeni. To se stalo Petrovi bezprosttedné po JeziSovée zatCeni.

Petr mezitim sed¢€l venku na dvote. Tu k nému pfistoupila jedna sluzka a tvrdila: ‘Tys byl také s tim
Galilejcem Jezisem.’

Ale on to pfede vSemi zaptel: ‘Nevim, co povidas.” Kdyz odeSel k chodbé u brany, uvidéla ho jina
sluzka a fekla t€ém, kdo tam byli: ‘Tady ten byl s tim nazaretskym JeziSem.” Ale zase to zaptel, a to pod
piisahou: ‘Toho ¢lovéka viibec neznam!” Za chvilku pftistoupili ti, kdo tam stali, a fekli Petrovi:
‘Opravdu, i ty k nim patfis. VZdyt’ uz tvé nareci t€ prozrazuje. Tu se zacal zaklinat a zapiisahat:
‘Neznam toho ¢loveka!” Hned nato zakokrhal kohout a Petr si vzpomnél na slova, ktera Jezis fekl:
‘Dtive nez kohout zakokrh4, tiikrat mé zaptes‘ A vySel ven a hotce se rozplakal.*

Jde o Petrovo selhani, kterému mu JeZi§ pfipomind jesté po svém zmrtvychvstani.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze se Petrtiv sklon k obavam a strachu definitivné vyfesi letnicovymi
udalostmi, po kterych obdrzi silu Ducha svatého. Ale takhle to pravé v zivoté nechodi. Silu Ducha
svatého obdrZzi ¢loveék az poté, co se sdm vzchopi a vytvoii v sobé predpoklady pro to, aby takovou silu
mohl pfijmout. Musi se stat stateCnym a sebrat odvahu véfit a vyuzivat Bozi dary. Proto tiké Jezi$
Petrovi dlouho pied letnicemi: ,, Simone, Simone, satan si vyzidal, aby vds smél protibit jako pSenici;
ale ja jsem o tebe prosil, aby tvoje vira nezanikla. A ty potom, az se obratis, utvrzuj své bratry."

Petra tedy ceka, jak vyplyva z JeziSovych slov, naro¢na zkouska, jejimz absolvovanim se teprve stane
schopnym plnit své velké poslani. Tato zkouska, kterou jej podrobi Biih, zahrnuje drtivou informaci o
nadchazejici smrti Mistra, selhani po zatCeni, az po velikono¢ni udalosti, jez vrcholi zmrtvychvstanim.
Teprve pak se stane Petr ¢lovékem, o kterém se fika ve Skutcich apostoli: ,, (Kdyz predni muzi v lidu,
starsi a ucitelé Zakona) videli Petrovu a Janovu odvahu, uvazili, Ze jsou to lidé neuceni a prosti, divili
se.

Nicméné ani poté se Petr nezméni Gplné a bezezbytku. Jista — fekli bychom habitualni — bazlivost a
ustrasenost setrvava a je pro n¢j stalou vyzvou k duchovnimu riistu, ktery v tomto ptipad¢ piedstavuje
cestu k odvaze.

Charakteristicka pro tento Petriiv sklon je situace v Antiochii, kde se stane Petr predmétem kritiky
apostola Pavla pro nerozhodnost a bazlivost. Pise se o tom v Listé¢ sv. Apostola Pavla Galatanim:

., Kdyz vsak prisel Petr do Antiochie, primo jsem proti nému vystoupil, protozZe si zaslouzil vytku. Nez
totiz prisli jisti lideé z Jakubova okoli, jidal spolecné s pohanokrestany. Ale kdyz prisli, zacal se stranit a
odlucovat, protoze mél obavy z onéch zidokrestanii. A s nim se zacali tak neuprimné chovat i ostatni
Zidokrestané, takze dokonce i Barnabas byl strzen tou jejich neuprimnosti. Kdyz jsem vsak videl, Ze
Jjejich jednani neni ve shodé s pravdou evangelia, ekl jsem Petrovi piede vsemi: ‘Ty jsi Zid, a presto
Zijes jako krestané z pohanstvi, a ne ze Zidovstvi. Jak tedy muzes nutit pohany, aby zachovavali Zidovské
zvyky?

Mame-li véfit legendé, k podobné situaci dochazi i v Rimg, kdy se Petr snazi vyhnout se utékem
popravé a povinnosti nést spole¢ny udél s dalSimi kiest’any.
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Tato drobnd zavahani vSak nepatii k t€ém, kterd by zabranila Petrovi v uskutecnéni jeho velkého poslani.
Mozn4, ze nutnost stale ptekonavat svou slabost byla apostolu Petrovi vyzvou k duchovnimu rastu a
davodem, pro¢ prave jeho ucinil Jezi§ Nazaretsky vychodiskem a zadkladem své cirkve.

., Kdyz Jezis prisel do kraje u Césareje Filipovy, zeptal se svych ucednikii: ,Za koho lidé pokladaji Syna
cloveka? * Odpovedeli: ,Jedni za Jana Krtitele, druzi za ElidSe, jini za Jeremidse nebo za jednoho z
prorokii.© Rekl jim: ,A za koho mé pokladate vy?* Simon Petr odpovédeél: , Ty jsi Mesids, Syn Zivého
Boha!* Jezis mu na to rekl: ,Blahoslaveny jsi, Simone, synu Jondsiv, protoze ti to nezjevilo telo a krev,
ale miij nebesky Otec. A ja ti rikam: Ty jsi Petr - Skadla - a na té skale zbuduji svou cirkev a pekelné
mocnosti ji nepiemohou. Tobé dam klice od nebeského kralovstvi: co svazZes na zemi, bude svazdano
na nebi, a co rozvazes na zemi, bude rozvazino na nebi. ‘"

Ukazuje se tedy, ze cesta k odvaze a stateCnosti, bez které¢ je duchovni riist nemyslitelny, ma tti
zékladni faze. Pro prvni je charakteristicky pfibéh apostola Petra na mofti, ve kterém S$lo v prvni fad¢€ o
to, nadechnout se, zatnout zuby, sebrat vSechny své¢ sily a vykrocit. Nutnosti tohoto vzmuzeni nezbavi
Cloveka nezrald a teprve se rodici vira, 1 kdyz posléze zjisti, ze Bozi pomoc a jistota se nenaléza na
lod’ce, kde dli Petr s dalSimi ucedniky, ale naproti, u ptichazejiciho Jezise. Jde o dva svéty, mezi
kterymi je temnd hlubina rozboufené¢ho mote, kterou musi piekrocit jen odvaha a odhodlanost ¢lovéka,
pro kterého je Jezi§ vic nez strach z neznama.

To, co vSak ¢loveku brani vstoupit s diivérou na hladinu mote a nasledovat Boha, neni nic tajemného,
nevyzpytatelného, co pfesahuje lidské sily rozumét a chapat. Je to obycejny lidsky strach, ktery ma
tendenci prevlékat se do tajemnych rouch a esoterickych prevlekd. Je-1i v§ak odhalen, neni jiz ani
zdaleka tak nebezpecny.

Ukolem této prvni faze duchovniho riistu je tedy demaskovani vlastniho strachu a jeho piekonani. Tim
clovek vstupuje do nového byti, stava se novym ¢lovékem a musi novému zivotu ptivyknout. To se
samoziejmé neobejde bez potizi a bolestnych zkousek, kterym odpovida JeziSovo piirovnani k tiibeni
pSenice, a které zde nazyvame transformacni krizi. Zakladni orientace, cil a smysl jsou vSak dany a
¢lovek — pokud neudéla fatalni chybu — je ,,pfinucen® jit vzhiiru.

V této etapé zrani je Cloveék velmi zranitelny a tim také vydan nejriiznéjsSim pokuSenim. O slovo se hlasi
zlo. Je tfeba pocitat i s takovymi selhanimi jako je Petrovo zapteni. Pokud vSak ¢lovek neztrati kontakt
s Bohem a dokéze-1i mu peclivé naslouchat, aby se nedostal do zmatku, a smifi se s utrpenim, které je
pro tuto fazi nutné a prospésné, nemuze zbloudit. Zakladnim momentem této etapy je stale stateCnost a
odvaha.

Ve tieti fazi je jiz ¢lovek ,,protiiben®, zocelen a odhodlan néasledovat Jezise. Vi, ze jiz neni cesta zpatky.
Ptestoze se mu budou jeste stale tfast kolena, zatajovat dech a busit srdce, jiz nepochybuje. V tom
okamziku ale za¢ina postupné chapat, Ze jsou tikoly, které vlastnimi silami nezvladne i pies sebevétsi
odhodlani a odvahu. Protoze vSak nepochybuje, ptichdzi Bozi pomoc, se kterou je jiz schopen délat
zazraky. Jeho state¢nost se proménuje v diivéru.

Bylo by omylem domnivat se, ze v tomto stadiu duchovniho vyvoje nastupuje netec¢nost k bolesti, jak
to pozadovali stoikové a ze odvaha je samoziejmou souc¢asti kazdého postoje. Ani Jezi§ Nazaretsky se
nevyhnul v kritické situaci utrpeni, zoufalstvi, slzdm a potu. ,,Jezis upadl do smrtelné uzkosti a modlil
se jeste usilovnéji; jeho pot stékal na zem jako krupéje krve.

Statecnost je zde tieba chapat jako pfijeti bolesti, jez je s urCitym rozhodnutim vzdy neoddélitelné
spojena. Jezi§ se nevyhnul uzkosti, nebot’ sdilel s lidmi vSe, kromé hiichu. Svéd¢i o tom slova: "Otce
muj, jestlize je to mozné, at' mé mine tento kalich. “ State€nost Spasitele ale spociva ve slovech, ktera
dodava: ,,Avsak ne jak ja chci, ale jak ty chces."”

Vsechny tfi zminéné faze presné vystihuji JeziSova slova: ,, Tehdy rekl Jezis svym ucednikum: ‘Kdo
chce jit za mnou, zapri sam sebe, vezmi sviij kriz a nasleduj mé! Nebot kdo by chtél sviij Zivot zachranit,
ztrati ho, kdo vsak sviij Zivot pro mne ztrati, nalezne ho. **

Zivotni ptib&h apostola Petra ukazuje kli¢ovou roli odvahy a state¢nosti pro duchovni vyvoj ¢lovéka.
Ur¢itych ciltl, které Zivot od ¢lovéka vyzaduje, nelze bez odvahy dosahnout. Clovék miize mit dobra
predsevzeti, pravdivy néhled situace, nejriznéjsi charakterové ¢i povahové predpoklady — ale ma-li
strach, nezmize nic.

http://www.geocities.ws/janczech/posl_velkych m.html

27.07.2023 22:36



Poslani v zivoté velkych muzi

58278

., Miij spravedlivy vSak bude Zit z viry. Ale kdyby se ze strachu vzdaloval, nebudu v ném mit
zalibeni." My prece (nepatiime) k tém, kteri se ze strachu vzdaluji, a tak jdou k zahubé, ale k tem, kdo
Veri, a tim si zachrdni Zivot.

Opravdova vira znamena zit beze strachu, hrd¢, s védomim vzneSené kiestanské existence. ,,Nedostali jste pfece ducha
otroctvi,” fikéa apostol Pavel v Listu Rimantim, ,,7e byste museli zase znova Zzit ve strachu. Dostali jste vSak ducha téch, kdo
byli pfijati za vlastni, a proto mtizeme volat: ‘Abba, Otce!’*

V takovém postoji Ize Zit skute¢né lehce a bezstarostné, v duchu uceni JeziSe Nazaretského: ,, 4 nebojte se téch, kdo zabijeji
telo - dusi zabit nemohou. Spise se bojte toho, ktery miiZe zahubit v pekle dusi i télo. Copak se neprodavaji dva vrabci za
halir? A ani jeden z nich nespadne na zem bez védomi vaseho Otce. U vas vsak jsou spocitany i vSechny viasy na hlave.
Nebojte se tedy: Mate vétsi cenu nez vsichni vrabci.

V takovém postoji vSak lze dokazat i velké véci: ,,Co mam jesté fici?* fika apostol Pavel, ,, Vzdyt' by mi nestacil cas,
kdybych mél vypravovat o Gedeonovi, Bardakovi, Samsonovi, Jiftachovi, Davidovi, Samuelovi a o prorocich. Virou zvitezili
nad risemi, konali spravedlnost, dosahli toho, co jim bylo slibeno, zacpali tlamy Iviim, uhasili prudky ohen, unikli ostri

mece; ackoli byli slabi, dosahli velké sily, osvedcili se jako hrdinové ve valce, obratili cizi vojska na uték." [List Zidtim)

Rovnéz sv. Jan od KfiiZe zdlraznuje roli odvahy pro duchovni Zivot. State€nost vyzaduji vSechny etapy
lidského zrani. ,, Procvicuje si zde (duse) také ctnost statecnosti, protoze pro tézkosti a nechut, které ma
pri dile, tézi silu ze slabosti, a tak se stava silnou, “ ika sv. Jan. Bez sily a odvahy nelze tézit z dart
obou noci. Proto se n¢kteti lidé dostavaji do svizelné situace v okamziku, kdy maji za to, Ze jsou
pfipraveni pfijmout utrpeni, které jim Bih v z4jmu jejich zrani pfipravuje, a pfesto nejsou schopni jit
dal, nebot’ jim chybi sila a state¢nost, bez kterych nelze ptekrocit temné propasti a udoli stind. ,, Nebot’
pro tak mocnou a tvrdou ocistu je nezbytna tak velka odvaha a kdyby drive nebyla pretvorena slabost
nizsi stranky a nasbirana pevnost v Bohu, ve sladkém a libezném vztahu s Nim, neméla by prirozenost
cil, ani by nebyla pripravena k tomu, aby tuto druhou noc pretrpéla, “ tiké se v Temné noci.

Smysl JK

Ma-li €loveék rozumét své situaci, ma-li byt trpelivy, zdrzenlivy ve své aktivité, odvazny a schopen
trpet, musi spatfovat ve v§ech udalostech, spojenych s temnou noci, smysl.

Tento postoj vychazi z pevného a neoblomného presvédceni, Ze v pozadi vSech skutecnosti svéta je
souvisly smysl, ktery vytvaii moznost posuzovat véci z hlediska pravdy. Smysl je néco, co obstoji za
vSech okolnosti, a predstavuje hodnotu, ktera je nesouméfitelna s hodnotami, se kterymi se ¢lovék
setkava v profanni oblasti svéta. (Na druhé stran¢ ovSem smysl nemiize byt néco pfili§ abstraktniho a
mlhavého, ale naopak néco natolik konkrétniho, Ze se mize stat trvalym zdrojem Zivotni jistoty a
duSevni integrity.)

Smysl zaklada vztaZenost skutecnosti k tomu, co je pfesahuje a viici ¢emu jsou pravdivé ¢i nikoliv.
Smysl je to, ¢im a prostfednictvim ¢eho se kazda skute¢nost mize stat vécnou.

Smysl je také zakladni podminkou srozumitelnosti svéta: smysl je tu proto, aby ¢lovék rozumél svétu.
Co nedava smysl, pro ¢loveka v podstaté neexistuje.

Zaroven vSak smysl predstavuje zvlastni skute¢nost, ktera miize byt vniméana pouze netematicky a
nepfedmétné. Jakmile smysl tematizujeme, dostdvame se do netesitelnych rozporti. Smysl totiz nelze
béznym zplsobem vyjadrit, definovat, pojmove uchopit, predstavit si nebo jej sdélit nékomu jinému.
Nelze zodpovédét otazku, jaky kdo ma smysl Zivota. Smysl je Zit, ne pozndvan. Proto jej nelze ani
ztratit ani hledat. Smysl miize byt pouze prijat.

Z téchto diivodil neni smysl néco, co by si ¢loveék dokéazal vymyslet, vykonstruovat, stanovit nebo
predsevzit. Je to néco, co je ¢lovéku udéleno. Proto nemtize byt smysl vniman jako predmet, ktery ma
clovek v sobé k dispozici jako rezervu, jako G€inny 1€k, o kterém je jen potieba védét, kdy je vhodné jej
indikovat jako zapraSenou Utéchu, stojici v pozadi a ¢ekajici na svou pfilezitost, jako néco, co clovek
¢as od Casu kontroluje, zda je to v pohotovostnim stavu, doplituje energii, modifikuje a piipadné i
vymeénuje.

Je to proto, ze smysl je transcendentni skutecnosti, se kterou se neda manipulovat, kterd je
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nevyvlastnitelnd a nesubstituovatelnd. Jakmile se smysl zaméni za néjaky ucel, predmét, uzitenost,
socialnost ¢i za jinou partikularni pravdu, stane se jako kritérium pravdy problematicky.

Smysl ma ale také zasadni vyznam pro dusevni zdravi. Clovék nemuiZe Zit radostné, pokojné a
spokojeng, aniz by predpokladal, Ze v pozadi vSech skutecnosti svéta je souvisly smysl. Rovnéz i sviij
zivot vnima jako fetézec udalosti, spojenych jednim smyslem.

Z toho hlediska mtizeme konstatovat, ze bez smyslu Zivota se zit sice do jisté miry da (i kdyz i to je
otazka, vyzadujici si samostatnou vahu), ale rozhodné ne jako clovék. Pravda, jsou chvile, ve kterych
se Clovek ocita jakoby mimo smysl (ve skutecnosti jde o zptisob jeho vnimani, nebot’ smysl se neztraci).
Jsou to okamziky, které¢ kiest'anskd mysticka praxe nazyvala BoZim micenim. Ale ani ono neni
prazdnym tichem, otvorem, ktery je tfeba zaplnit, ale prostorem, jenZ je vzdy posléze obsazovan
oslovujicim smyslem. Hlubsi duchovni praxe potvrzuje, Ze Blih ¢lovéka mize za urcitych okolnosti
nechat i dlouho trpét, ale zit bez smyslu nikoliv.

Ma-li tedy ¢lovek zit v prostoru, ktery je prostoupen smyslem, musi pocitat s tim, Ze smysl se neda
hledat, ale jen se s nim potkavat, ze smysl neni apriorni princip, ale musi byt hledan znovu a znovu v
kazdé¢ situaci, ze jsou okamziky, kdy smysl neni vniman, ale pouze se mu duvéiuje a ze smysl je
duchovni skute¢nost, ktera se bez lidské odpoveédi nemuize projevit. Zaujme-li ¢lovek k udalostem,
kterymi v zivoté prochazi a k situacim, ve kterych se naléza, tento postoj, ma pravo véfit, ze v zivote
neexistuji bezvychodné situace — byt’ se mohou ¢lovéku docasné tak jevit —, Ze neni zadny problém,
ktery by nemél feSeni a Ze zoufalstvi, jakoZto postoj k nefeSitelnému a absurdnimu déni, nema zadny
korelat ve skute¢nosti. Ne ze by se ¢loveéku mohlo dostat vyéerpavajici odpovédi na vSechny jeho
otazky; znamena to jen, ze tyto otazky byly prekroceny smyslem.

Otazka, zda néco dopadne "dobie" ¢i "Spatng", se stava z tohoto hlediska partikuldrni. Smysl zahrnuje
do své pozitivity ob¢ alternativy. Z tohoto hlediska nic nikdy nedopadne "Spatné".

Poslani

Uzkou souvislost se smyslem ma poslani. Skute¢nost vztahu Boha a ¢lovéka ma totiZ sviij primét v
konkrétnich lidskych ukolech. Témto ukoliim se fika poslani.

Poslani je konkrétni vyjadieni smyslu Zivota. (Nestaci tedy, kdyZz nékdo fekne: mam smysl Zivota, jde o
to jaky, v ¢em spociva apod.)

Poslani je néco, co si ¢loveék nevoli, nevymysli, nekonstruuje, ale co je mu udéleno. Nicméné i za
téchto okolnosti je ¢lovek vici poslani svobodny; mize je pfijmout nebo nepifijmout, ztotoznit se s nim
nebo neztotoznit.

Poslani je ryze individuélni; kazdy ¢lovék ma jiné poslani. Poslani je osobni a neopakovatelné osloveni
¢loveka.

Pfijmout poslani je podminkou smysluplného Zivota; mimo cestu poslani nemiize clovek prozivat smysl
svého Zivota, nebot’ ten s ni neoddélitelné souvisi.

Poslani nemuze byt tematicky stavéno pred ¢loveéka jako pfedmét, ale musi prostoupit jeho Zivot, stat se
spiSe zivotnim stylem s védomim zodpovédnosti, kterou ¢lovék ke svému konkrétnimu zZivotu a svétu
ma.

Poslani mé z tohoto hlediska v lidském zivoté dominantni postaveni, je ubéznym bodem, ke kterému
clovek neustale konverguje a vici cemu se kultivuji a postupné zduchovnuji jeho veskeré aktivity. Je
cilem, vii¢i kterému clovek roste a zraje. Je cestou, ktera ¢lovéka v zivote orientuje, ulehcuje mu tézka
rozhodnuti a poskytuje kritérium pro to, Ze jde spravné. Je stalym zdrojem smyslu, ktery clovek
naléhavé ke svému zivotu a dusevnimu zdravi potiebuje. Vse, co ¢loveka v zivoté potkava, at’ dobré ¢i
zI¢é, se d¢je s ohledem na jeho poslani. Poslani je duchovni a etické kontinuita Zivotni cesty. Poslani je
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rovnéZ divodem cesty temnou noci.

Vzhledem k této roli, kterou poslani v zivoté cloveka hraje, vyzaduje poslani osobni, vyslovnou a
jmenovitou vyzvu a stejné osobni odpovéd'.

Nelze pochybovat o tom, Ze s touto vyzvou se na clovéka obraci Bih, ktery rovnéz garantuje cloveku
smysl a efektivnost poslani. Poslani je ostatné uskutecnitelné jen v tomto vztahu, nebot’ ukoly, které¢ ma
¢lovek v zivoté vykonat, jsou pouze z lidského hlediska nesplnitelné; to je potieba zdlraznit, nebot’
malokdo si uvédomuje, Ze vSechno velké, k cemu se v Zivoté vzepjal, ucinil na Gver.

Poslani je tedy predevsim spolecenstvim s Bohem, jehoz blizkost, spolupraci a soustfedény zajem si
cloveék nejlépe uvédomi na konkrétnich ukolech, které - jsa Bohem osobné osloven, povétren a povolan
- plni. Poslani je nadto zcela specifickou a nezastupitelnou formou obecenstvi s Bohem, nebot’ vérnost
a duvéru k Bohu neosvédci Clovek jen tim, ze si bude jeho existenci prostfednictvim nejriiznéjsich
duchovnich technik stale zptitomiovat, ale predev§im tim, ze bude vérny ukolu, ktery dostal. Za
takovych okolnosti mize ¢loveék prozit i nadherny pocit z poznani, Ze nevédomky plni Bozi vili,
protoze piedtim udélil obecny souhlas.

Pro psychoterapeuta z téchto poznatkii vyplyva jeden zékladni ukol: naucit pacienty chapat své slozité
zivotni cesty z hlediska a s ohledem na poslani, kterym byli osloveni a povéteni, pochopit smysl
narocnych peripetii, jez jsou jinému pohledu nesrozumitelné, vnimat své zivota jako ukol a zaujmout
k nému adekvatni postoj. NejpiimérenéjSim zplisobem, jak jit cestou poslani, je odevzdanost, obsazena
a spocivajici v diivéfe v Boha a v nediivéfe ve vlastni sily. Pfijmout poslani znamena pro ¢lovéka
rozhodnuti odevzdat sviij Cas, sva prani, svou ctizadost, své predstavy o Stésti, o svété, o klidu, pokoji,
zivoté a smyslu do povolangjSich rukou, které od toho okamziku rozhoduji o pracovnim nasazeni,
odpoc¢inku, duchovnich investicich, zdravi a case.

Zalmy

Duchovni krize a zkousky v zalmech

Mimotadné zajimavy historicky dikaz o tom, ze dusevni a duchovni potize v souvislosti s lidskym zranim nejsou jen
specifickym problémem moderni doby, pfinasi kniha zalm, které téma pravdivé duchovni cesty Zivotem zpracovavaji.
Prostudujeme-li zalmy peclivé, zjistime, ze v nich vlastné z tohoto hlediska nic podstatného nechybi. Obsahuji zakladni
strukturu lidského Zivota ve svétle Boziho vedeni, Zivota, ktery ma smysl, ve kterém cloveék plni své poslani a ve kterém
lidsky zraje a zdokonaluje se v divéfe. Veskera moderni kiest'anska zkusenost, sdélovana nam predevsim prostfednictvim
jednotlivych spiritualit a kiestanskych myslenkovych smérli, vychazi z tohoto univerzalniho poznani zalmda.

Naésledujme tedy duchovni cestu zalmu a vyzdvihnéme v nich ty momenty, které jsou pro lidskou cestu zivotem
charakteristické naptic¢ celou lidskou historii a jez ostatné uznavaji i moderni psychologické a psychoterapeutické sméry.

Zalmy piedevsim zdtiraziuji, ze duchovni Zivot neni pfimé, rovna a pohodIné cesta, ale Ze naopak prochazi tiskalimi,
prekazkami a odbockami, jez predstavuji zivotni krize, pokuseni, zkousky a nejriznéjsi scesti. Pokud je tato cesta pravdiva,
musi sméfovat vzhiiru. Tento smér je vSak bolestny a naro¢ny na odvahu a divéru ¢loveka.

Protoze duchovni rtist neprobiha stejnomeérné, ale ve skocich, proziva clovek cela 1éta v poklidném bezvétii, aby pak nahle
prislo dramatické seskupeni okolnosti a udalosti, které ho nuti jit o schod vys.

Tento Sev nemusi byt vzdy nutné vyznacen udalostné. Miize jit ,,jen* o vnitini pfeménu ¢lovéka. Objevuje se proto i

v okamziku, ve kterém néco takového ¢lovék neceka, nebot’ si jej neumi dat do souvislosti s udalostmi, do kterych je tato
pfeména zasazena. Pfi pozorngj$im pohledu vSak zjisti, Ze tato transformace byla nicmén¢ anticipovana, at’ jiz udalostné
nebo prozitkove a navic sled udalosti, které nasleduji, tuto pfeménu odivodni a vysvétli.

V kazdém ptipadé je tato pfeména udalosti sui generis a nemusi byt nutné chapana jen jako reakce na vnéjsi podnéty. To
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dokazuje jeji transcendentalni povahu, nebot’ je ziejmé, ze je to Bih, ktery ¢lovéka povolava do nového typu byti.
Krize

Zalmy tyto mezni situace ¢lovéka velmi presné popisuji. ,,Krize* obvykle za¢ina vyli¢enim subjektivné neutésené situace

zalmisty. Clovek trpi, ztraci nad&ji, je drcen a nema se Geho zachytit.

., Vody pronikly mi k dusi!

V bahné hlubiny se topim,

neni na cem stanout,

do hlubokych vod se norim,

dravy proud mé viece.

Volam do umdleni, hrdlo zanicené,
Boha vyhlizim, az zrak mi vypovida.
69

To je subjektivni situace ¢loveka, ktery je zastizen zivotni krizi a trpi. Obvykle nasleduje narek nad tim, jak jej pronasleduji
nepiatelé, co vSechno mu provadéji, jak ho zostouzeji a jak je viéi nim bezbranny. Své prosby o pomoc se Zalmista Casto
snazi vystupnovat tim, Ze Hospodinu pfipomina, Ze neptatelé nezostouzeji jenom jeho, ale i Hospodina s cilem jej pfimeét k
zasahu. Poté si ovSem zalmista obvykle uvédomi, ze sim nema Cisté svédomi a Ze to, o¢ Boha prosi, si v zadném piipadé

sam nezaslouZi.

., Iy znas, Boze, moji posetilost,

¢im jsem se kdy provinil, ti neni skryto.
69

Nebo:

,,Dozndavam se ke svym nevérnostem,
sviij hich pred sebou mam stdle.

Proti tobé samému jsem zhresil,
spachal jsem, co zlé je ve tvych ocich.
51

Ocista
Zalmista vi, ze musi byt nejprve o¢istén, aby mohla piijit Hospodinova pomoc, kterou by si ,,zaslouzil“.

,, Ocist mé od hrichu yzopem a budu cisty,
omyj me, bélejsi nad snih budu. *
51

Bozi pomoc vsak obvykle neptichazi hned a zalmistovi se ¢ekani zda pfilis dlouhé. Chce tedy piimét Hospodina k aktivité
tim, Ze jej prosi, aby pomohl alespoi tém, které mu svéfil a ktefi zalmistovi veti. Kdyby totiz zZalmista v jejich ocich selhal a
nedostalo se mu Bozi pomoci, pak by i jejich vira mohla byt ohrozena.

Nékdy se nam muze zdat, ze zalmista pfipomina Bohu to, co on ze své podstaty samoziejme vi, a prisuzuje vlastnosti, které

Biih nema. Pii bliz§im pohledu viak zjistime, Ze tato argumentace je vyrazem velké divéry. Zalmistovy prosby a volani

27.07.2023 22:36



Poslani v zivoté velkych muzi http://www.geocities.ws/janczech/posl_velkych m.html

nejsou totiz adresovany nécemu abstraktnimu, n¢jakému principu, o kterém jen teoreticky predpokladame, ze existuje, ale
konkrétnimu partnerovi dialogu, kterého Zalmista zné a ktery mu uZ nékolikrat v minulosti odpovédél a pomohl. Zalmistova
slova jsou tedy mnohdy sice naivnim, ale rozhodné pravdivym vyrazem pro specificky zptisob Bozi aktivity ve svéte,
vedeny vstiicnou laskou, zdjmem a pochopenim pro lidska trapeni. Mnohdy si pak uvédomime, Ze nase vira je ve svétle této

,.haivni divéry* prili§ kultivovand a ve snaze nebyt ,,naivni* také asto nepravdiva.
Interval prazdnoty

Rytmem duchovniho zivota je dano, ze jakykoliv pokrok v této oblasti ptedpoklada mezni, krizovou situaci, ve které je
¢lovek nahle konfrontovan s prazdnotou a absenci smyslu, v jehoz svétle do té chvile zil a ¢erpal vitalni sily.

Atmosféru této prazdnoty velmi presné vyjadiuje zalm 42.

. Jak lan dychti
po bystré vode,
tak dychti duse ma

po tobe, Boze!

Po Bohu zizni,

po zivéem Bohu.
Kdy se smim ukazat
pred Bozi tvari?
42

V ¢loveéku narlsta pocit opusténosti Bohem, ktery ml¢i a neodpovida.

., Boze muij, Boze miij, proc jsi mé opustil?
Zachrana daleko, ac nahlas kiicim.

Boze miij, volam ve dne a odpoved nedavas,
ztisit se nemohu ani v noci.

22

Témito slovy, ktera zaznivaji i na golgotském popravisti z ust Vykupitele, vrcholi situace, kterou bychom mohli nazvat
intervalem prazdnoty. Nelze uz jit dal. MozZnosti tohoto bolestného intervalu jsou jiz vyCerpany...

Patii v§ak k jistotam duchovniho Zivota, Ze pravé v tomto okamziku byva &lovék vyslysen. Zalmista, ktery mé pocit, Ze je
Bohem opustén a natika, ze ,,Jako stiep vyschla ma sila, jazyk mi pfisedl k patru. Vrha$§ mé do prachu smrti!, ndhle s

ulehéenim konstatuje, Ze Buih mu ,,odpovédél*.

., O tvém jménu budu vypravét svym bratrim,
ve shromazdeni té budu chvalit.

Nepohrdl utistenym, v opovrzeni ho nemel.
22

Tento zaver intervalu prazdnoty zalmy mnohokrat pfipominaji. Zdaraziwuji, Ze neexistuje situace, kterd by neméla
vychodisko, a velmi barvité a literarné nepfekonatelnym zpisobem popisuji takovou situaci. Kdo by ostatné neznal v zivoté

chvile, které popisuje zalm 31?

,,Hospodine, smiluj se, vzdyt se tak souzim,

zrak mi slabne horem,
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moje duse i mé telo chradnou.

V strastech pomiji miyj Zivot,

moje léta v narku,

pro mou nepravost mi sil ubyva

a mé kosti slabnou.

Potupen jsem vsemi protivniky,

a sousedy nejvic,

znami ze mne maji strach,

spatri-li mé venku, vyhnou se mi.
Sesel jsem uz z mysli jako mrtvy,
Jjak nadoba odhozena.

Z mnoha stran pomluvy slysim -
kolkolem dés - smlouvaji se na me,
kuji pikle, zivot mi vzit chteji.
31

Nasleduje prosba, vyslovena ze dna propasti.

,,Ja v§ak, Hospodine, ditvéruji tobe,
Fikam: 'Ty jsi Bith muj,

moje budoucnost je ve tvych rukou.'*

A pravée takova prosba a za takové situace neni Bohem nikdy oslySena.

,,Pozehnan bud’ Hospodin,

Ze divy svého milosrdenstvi mi prokazal
v tom nepristupném méste!

A ja jsem si ukvapené rikal:

Usem zapuzen, nechces mé uz videt. '
Avsak vyslysel si moje prosby

kdyz jsem k tobé volal.

31

Charakteristicky nebezpeénym momentem pro interval prazdnoty je skutenost, Ze v jeho prubéhu je ¢loveék obnazeny a
zranitelny a jeho stav skyta vhodnou prilezitost pro aktivitu zla: tlak nejriiznéjSich pokusSeni vrcholi a clovék ma snizenou
schopnost jim ¢elit. To, o ¢em mél az do této chvile za to, Ze jej nemiize ohrozit, nebot’ je dostateéné imunni viéi
nejriznéjs$im nastraham, Istim a mamenim, predstavuje nyni velké nebezpeci a staci malo, aby se ¢lovek dostal na scesti,
odkud neni uniku.

Vyhodou této situace je vsak to, Ze si ¢lovek uvédomuje plné a naléhave svou bezbrannost a slabost a obvykle zvola driv,
nez se stane obéti, tentokrat v plné a opravdové davéte: ,, Boze, pomoz mil! “ PokuSeni narazi na pevnou hraz obnoveného
vztahu ¢loveéka a Boha a ¢lovek je zachranén.

ProtozZe vsak krizové faze lidského zivota nemuseji trvat kratce, je potfeba v nich zaujmout postoj, kterym Ize tyto intervaly
absolvovat bez velkych skod ¢i tragickych nasledkd.

Prvni a zakladni zkusenost, kterou ¢loveék ve chvili duchovni krize zaziva, je poznatek, Ze feSeni piesahuje jeho vlastni sily a
ze jedind cesta je spolehnuti se na Boha, Vyjadiuji to slova zalmu: ,, BoZe zachran mé! “ a opakovany motiv: ,, vidyt utikam

vic

se k tobé ', ve kterém Zalmista ubezpecuje Boha, Ze je to pravé on, kterému divéfuje, na kterého se spoléha a o kterém vi, ze
ho vysvobodi z kritickych situaci.

Pfirozenou soucasti této diveéry je poznatek, ze zadné dilo se nemuze zdafit bez toho, aby je Hospodin chtél.
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., Nebude-li diim stavet Hospodin,
nadarmo se namahaji stavitelé.
Nebude-li mesto strezit Hospodin,
nadarmo bdi strazny.

127
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Buh je takto chapan jako jediny zdroj a pfedpoklad zachrany, jako vse zakryvajici hodnota a posledni instance.

., Byt mé opustil miyj otec, moje matka,
Hospodin se mé vzdy ujme.
27

Prozietelna tradice

Zaujmout takovy postoj predpoklada, ze se jiz diive lidé presvédcili, ze Hospodin takovy je, Ze jeho jednani ma kontinuitu,

ze je spolehlivy a Ze se jeho jednani ani v budoucnu tudiz nezméni. Zalmista si proto ve chvili krize pfipomina slavné

Hospodinovy skutky.

,,Boze, na vlastni usi jsme slychali
vypraveni svych otcil

o dile, jez jsi za jejich dnii konal,
za dmit davnych.

44

A to i pfes to, Ze:

,, Ted’ jsi na nas zanevrel a musime se stydet,

‘

nase zdastupy do boje neprovazis. *
44

vnimat Bozi pfitomnost a nemiiZe ji tudiZz vnimat ani v pohledu na budoucnost. Jedina nadéje spoc¢iva v neustalém

pripominani tradice.

,, Bith je muj Kral odedavna,

on uprostred zemé konad spasné ciny.
Moci svou jsi rozkymacel more,
drakiim na vindch roztiistils hlavy,
rozdrtil si hlavy livjatana,

dals ho sezrat hordé divé zvére,
rozpoltil jsi zemi, pramen vytryskl i potok,
vysusil jsi mocné Ficni toky.

Tobé patii den, i noc je tvoje,

ty jsi upevnil mésic a slunce,

ty sam jsi vytycil veskera pomezi zemé,

‘

vytvorils léto i zimu. ©
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., Rikam: ukonejsi mé jen pripominka
slavnych let pravice Nejvyssiho.

Skutky Hospodinovy si pripominam
pripominam si tviij div, ten z davnoveéku.
Rozjimam o vsech tvych cinech

a premitam o tvych skutcich.

77

Hospodin je zde li¢en tak, aby bylo naprosto nemyslitelné, Ze by v téchto velkych, mocnych a spasonosnych ¢inech

nepokracoval, ze by tato zjevna i skryta moc neovladla budoucnost a neméla ji pod svou kontrolou a spravou.

,,Hospodin trinil uz nad potopou,
Hospodin bude téz trunit jako kral na veky.
29

Z pripominani si kontinuity Boziho jednani se postupné vynofuje pravdivy obraz Hospodina.

,,Kdo to je Kral slavy?
Hospodin, mocny bohatyr,
Hospodin, bohatyr v boji.

Brany, zvedneéte vyse sva nadprazi,
vySe je zvednéte, vchody vécné,

at miize vejit Kral slavy.

Kdo to je Kral slavy?

Hospodin zastupii,

on je Kral slavy!

24

Z tohoto pravdivého obrazu vznika jistota, Ze prosby, které vyslovuje zalmista ve chvili zoufalstvi, budou vyslysSeny.
., V souzeni jsem vzyval Hospodina,

k svéemu Bohu o pomoc jsem volal.

Uslysel muj hlas ze svého chramu,

mé volani proniklo az k jeho sluchu.

18

Diivéra a nadéje

Ukazuje se, ze pro uspésny pruchod intervalem prazdnoty jsou bezpodmineéné€ nutné dva zakladni momenty: duvéra a

nadéje. Vyjadiuje je zalmista, ktery se dostal do svizelné situace.

., Bez duvodu sit mi nastrazili,

bez ditvodu na mé vykopali jamu

Aby vzapéti tekl:
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,,Duse ma vsak bude jasat v Hospodinu,
veselit se bude z jeho spdsy.
35

Duvéra, provazejici interval prazdnoty, se musi opirat o zkuSenost vlastni i zdédénou. Jedin€ na zakladé tohoto pocitu mize

zalmista dojit k naprosté jistote:

,,Od své mladosti, az jsem uz stary,

nevidel jsem, Ze by opustén byl spravedlivy,
nebo ze by jeho potomci zebrali o chléb.
37

Zalmistovu zkugenost je potieba brat zcela konkrétné, nebot’ ten, ktery spravnym zptisobem divétuje v Boha, nemize byt

zklaman. Diivéra jiz sama o sobé nese sebou splnéni toho, cemu se duveruje.
K postoji divéry patii i neochvéjné presvédéeni, Ze nase budoucnost je v rukou Bozich.

,»Mnoho jiz si pro nas vykonal,
muyj Boze, Hospodine,
ve tvych divuplnych planech s nami

se ti nevyrovna nikdo.
40

Dtivéra, se kterou se v zalmech setkavame, je obdivuhodna. Je to diivéra, ktera nejen preklenuje prechodné faze, kdy se
nedafi, ale dokaze Celit i tak zoufalé situaci, ve které se nalézal izraelsky narod v dobé babylonského zajeti, tedy v dobé, kdy
byla pferuSena dynasticka posloupnost davidovct. Divéra musela Celit ztraté néceho, co Izraelci povazovali za naprosto
nedotknutelné, garantované Bozim piislibem. Byl zbofen a rozvracen chram, o kterém byli Izraelci pfesvédceni, Ze je
skutecnym sidlem a domovem Hospodina, ktery jeho zkdzu nepfipusti i v pfipade nejvétSich pochybeni. Vyvoleny narod se
naléza v troskach, jeho elita je vyhubena, nabozenska kontinuita uchovavana jen s nejvétsimi obtizemi, konec exilu je v
nedohlednu a nic nedava divod k néjakym konkrétnim nadéjim.

Clovék, jehoz diivéra by méla zdroj pouze v jeho dusevnim a duchovnim ustrojeni, by za takové situace mohl t&zko véfit.
Obvykla utécha, casto se vyskytujici v zalmech, opirajici se o pfipominky velkych Hospodinovych €inti, zejména z obdobi
Mojzisova exodu, ptisobi v takovém piipadé spise protikladng, nebot’ v§e nasvédéuje tomu, Ze se néco zasadniho ve vztahu
Boha a jeho lidu zménilo. Nedavna i soucasna situace nedava sebemensi diivod k n¢jaké nadéji. Ale piesto naléza zalmista

odvahu vyslovit tato slova:

,,Mas-li utocisté v Hospodinu,

u Nejvyssiho sviij domov,

nestane se ti nic zlého,

pohroma se nepriblizi k tvému stanu.
On svym andélim o tobé vydal prikaz,
aby ochranovali te na vSech cestach.
Na rukou té budou nosit,

aby sis o kamen nohu neporanil;

po lvu a po zmiji Slapat budes,

lvice poslapes i draka.

91
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Tvari tvaf nouzi, ve které se nalézal ubohy zbytek izraelského naroda v babylonském zajeti, jsou tato pevna a o nicem

nepochybujici slova pozoruhodna a svéd¢i o tom, ze dtivéra, kterou Zalmista vyjadiuje, nema zdroj v ném samém, ale Ze je

dusledkem konkrétniho osloveni.

Bozi odpovéd’

Texty zalmi potvrzuji, Ze prosici nezadda v prvni fadé¢ Hospodinovu konkrétni pomoc, ale ptedevsim jeho odpoveéd'. Prosi o

to, aby Hospodin promluvil, aby se ozval, aby mu dal - a o to jde - moznost vidét véci v pravdé.

., Hospodine, slys mij hlas, kdyz volam,
smiluj se nade mnou,

odpovéz mi!*“

27

Boze miij, Boze muij,

proc jsi mé opustil?

Boze miyj, Boze muj, proc jsi mé opustil?

Zachrana daleko, ac nahlas kiicim.

Boze miyj, volam ve dne a odpoved nedavas,

ztisit se nemohu ani v noci.
Ty jsi ten svaty, jenz triuni
obklopen chvalami Izraele.
Otcové nasi doufali v tebe,
doufali, dal jsi jim vyvaznout.
Volali k tobé, unikli zmaru,

doufali v tebe a nedosli hanby.

Ja jsem vsak cerv a ne clovek,
potupa lidstvi, povrhel lidu.

Vsem, kdo mé vidi, jsem jenom pro smich,
Sklebi se na me, potidsaji hlavou:
Sver to Hospodinu “,

., Pomiize mu z toho,

vysvobodi ho, coz si ho neoblibil? *
Ty jsi mé vyvedl z matcina lina,
chovals mé v bezpeci u jejich prsou.
Na tebe odkazdan jsem od zrozeni,
od luna matky ty jsi muyj Biih.
Nebud’ mi vzdalen, blizko je souzeni,

na pomoc nikoho nemam!

Mnozstvi bykit mé kruhem svira,
basansti turi mé obstoupili.
Rozeviraji na mé tlamu

Jjak fvouct lev, kdyz trha korist.
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Rozlévam se jako voda,
vSechny kosti se mi uvolnuji,
Jjako vosk je mé srdce,
rozplynulo se v meém nitru.
Jako strep vyschla ma sila,
Jjazyk mi prisedl k patru.

Vrhas mé do prachu smrti!
Smecka psit mé kruhem svird,
zlovolna tlupa mé obklicuje;
rvou jako lev mé ruce a nohy,
mohu si spocitat vSechny své kosti.
Pasou se na mné svym zrakem.
Deéli se o mé roucho,

losuji o muj odev.

Nebud’ mi vzdalen, Hospodine,
mad stlo, na pomoc mi pospés!
Vysvobod’ od mece mou dusi,
chran jediné, co mam, pred psi tlapou,
zachran mé ze lvi tlamy,

pred rohy jednorozcii! -

A tys mi odpovédél

22

Zalmista dosel aZ na kraj svych sil a dostal se do situace, kterou uZ si nelze predstavit horsi. Sam se povazuje za Gerva,
potupu lidstvi a povrhele lidu. Lidé se mu vysmivaji, pfedevsim jeho dtvére v Hospodina. A v tomto okamziku nejhlubsiho

zoufalstvi prichazi véta: ,, 4 tys mi odpovédel. “ Od té chvile se lame charakter Zalmu a pokraéuje chvalozpévem.

Ptipravenost

Byt osloven Bohem vsak ptedpoklada pripravenost ¢lovéka Bozi fe¢ zaslechnout, a tedy schopnost vyslovit svou prosbu
tak, aby ji Buh vyslysel. Kazdy, kdo ma zkuSenosti s duchovnim Zivotem, vi, Ze fadu slov, kterymi ¢lovek Boha oslovuje,
Biih neslysi proto, ze nejsou autenticka a pravdiva, ze je do nich pfimisena lidska vypocitavost, vychytralost a jiné motivy,
jez neodpovidaji pravdivé cesté zivotem.

Zalmista proto musi vyslovit nejen prosbu o Bozi pozornost,

., Pro svou spravedlnost vysvobod, vyvdaznout mi pomoc,

ucho ke mné sklon a bud’ mou spasou.
ale rovnéz musi sebe i Boha ubezpecit o tom, Ze je pripraven:

,,Mé srdce je pripravené, Boze,

budu zpivat, prozpévovat zalmy...

Pozoruhodné je, ze Zalmisté v tomto ptipadé Casto uvadéji ptimou fe¢ Hospodinovu a vyvolavaji tak otazku, zda Bohu
nevkladaji do ust slova, o kterych se domnivaji, Ze jsou piiméfené dané situaci, nebo zda jde skutecné o feé, kterou zaslechli
a jez bytostné patii k prostoru pravdy. Ale Hospodinova slova, uvadéna v zalmech, nejsou libovolna, ale né¢im, co zalmista

skutecné zaslechl a pesné tlumodil, byt’ v ramci svych vyjadfovacich prostfedki. Skuteénost, Ze se Zalmista vyjadiuje (a
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nemuze jinak) v ramci svych vyjadfovacich moznosti, v ramci historického kontextu, ve kterém zije, v ramci obrazu svéta,
ktery obyva, nijak neoslabuje fakt, zZe zaslechl a tlumo¢i autentickou Bozi fe¢. K jejimu pravdivému obsahu nam neni tieba
zadného hermeneutického zprostiedkovani. Bozi fe¢ dokonale odpovida situaci, kterou definuje a ze které vychazi. Tato fec¢
je nejen sdélenim, které ukazuje situaci, ve které se naléza zalmista, v jeji plné pravdeé, ale je zaroven i udalosti, ze které

plynou zasadni konkrétni dtsledky.

Scesti

Bozi osloveni vsak stoji obvykle az na konci situace, ve které se ¢lovék citi zoufale sam. Co ale zpisobuje, Ze se ¢lovek citi
,Lutistény* a ,,zubozeny*? Co je pfic¢inou Boziho ml¢eni? Cteme-li pozorné zalmy, zd4 se, ze je to zpisobeno padem cloveka,

jeho zabloudénim, néjakym ¢inem, ktery vyzaduje odpusténi.

., Viej do duse svého sluzebnika radost,
k tobé, Panovniku, pozvedam svou dusi,

nebot’ ty jsi, Panovniku, dobry a nabizis odpusteni... "
86

ZkousSka

V jiném pftipadé€ se vSak Zalmista neciti vinen, ale naopak pfipomina Hospodinu, Ze $el po jeho cestach, dodrzoval jeho

prikazy a neprestal v n¢j doufat.

., Iy sam vynes nade mnou rozsudek;
tvoje oci vidi, kdo je v pravu.
Zkoumal jsi mé srdce,

doziral jsi v noci,

tribil jsi mé,

nic ti neuniklo,

ani umysl, jenz nepresel mi pres rty.
Slo-li o to, jak ma ¢lovek

podle slova tvych rtii jednat,

stezek rozvratnika jsem se strezil.
17

V takovém pfipad¢ je souzeni potieba chapat jako zkousku, které ¢lovéka podrobil Buh s ohledem na jeho zrani.

Obé priciny zivotni faze souzeni v§ak nejsou dilematem. Nestoji proti sobé v zadném rozporu, ale prostupuji se, dopliuji a
nepiipoustéji, aby byla mezi nimi vedena ostra hranice. V kazdém piipadé zalmista neopousti postoj hluboké divéry a nikdy
neztraci nadéji, ze se véci obrati k lepsSimu. Obé faze souzeni a utrpeni jsou ku prospéchu ¢lovéka, nebot’ - neztrati-li divéru

a nadgji - zraje a zdokonaluje se. Proto Zalmista prosi:
., Hospodine, vyuc mé své cestée,
zit chci dle tvé pravdy...

86

Zalmista vi, Ze potiebuje byt zkousen, vytaven, vytvrzen tak, aby byl Hospodinovy pomoci prav, aby o ni mohl prosit, aby
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byl pro Bozi pomoc piipraven. O Bozi zkousku prosi, i kdyz vi, ze bude spojena s bolesti a utrpenim.

,,Hospodine, zkoumej mé a podrob zkousce,
pretav moje ledvi a mé srdce!
27

Tato prosba v§ak mtze byt vyslovena jen v pfipadg, ze ¢lovek vi, ze bolest a utrpeni, které kazda zkouska zahrnuje, ma své

vychodisko a vede k dobrému.

., Ano, zkousel jsi nas, Boze,

tribils nas, jako se tribi stiibro.

zavedls nas do lovecké site,

tézke bremeno jsi na bedra nam viozil.
Dopustils, ze clovek po hlavach nam jezdil,
Sli jsme ohnem, vodou,

vyvedl jsi nds vsak a dal hojnost vseho. *
66

Tato nesmirné dtlezita slova zalmu svéd¢i o tom, Ze utrpeni v podobé€ zkousky je soucasti prozietelného Boziho planu s
nami. K lidskému zrani utrpeni nutné patii a nelze se mu vyhnout. Takové utrpeni je nazyvano ,,zkouskou®, nebot’ nejde o
bolest, kterou si ¢lovek pfivodi sam svou nerozvaznosti, netrpélivosti, neschopnosti naslouchat, pfipadné Spatnymi Ciny. Ze
zkousky — na rozdil od jinych fazi lidského zivota - zcela logicky a nutné plyne vyusténi: ,, vyvedl jsi nds vsak a dal hojnost
vSeho.*

Zkouska ma tedy své charakteristické dasledky. Clovék po jejim skonéeni pocituje ulevu a vdéénost, Ze mu byla uloZena.
Vnim4, Ze postoupil ve své cesté zivotem dal a doptedu, coz by se mu bez zkousky nezdatilo.

Zkouska vSak, pravé proto, Ze jde o zkousku, musi v sob& zahrnovat dvé vyusténi: ¢lovék v ni bud’ obstoji ¢i neobstoji. A
nezalezi na to, zda zkouskou projde diistojné ¢i nedistojné, jak se pfi tom tvaii a jak se jevi ostatnim. Ke zkouSce patii i
vyktiky zoufalstvi (které ostatné nalézame témét ve vSech Zalmech). Neobstat ve zkousSce znamena ztratit kontinuitu smyslu,
prestat véfit, ze zkouska ma néjaké rozuzleni, ze je momentem lidského pokroku, ze vektory jejich sil maji jednotnou
orientaci. V takovém piipadé ¢lovek ztraci divéru a nadéji a ocita se v prazdnoté, jez neni pozitivnim ztiSenim, ale
zoufalstvim na dné absurdity.

Ale ani takova situace jeSté neznamena, ze by ¢lovek neobstal v plném slova smyslu, nebot’ bezbranny a zoufaly ¢loveék
stale jest¢ mize volat a prosit a bude zcela jist¢ vyslySen. Nebezpecné jsou pouze diisledky, které z takové situace ¢lovék
muze vyvodit. Mze se totiz v takové chvili jaksi negativné vzchopit a rozhodnout se, Ze tedy nebude véfit ve smysl svého
Zivota a Ze bude rezignovat na to, Ze by se mu nékdy mohlo dostat odpovédi na jeho zjitfené otazky. Clovék se v takovém
piipadé zatvrdi a jeho chovani zaéne postupné odpovidat obrazu svéta, ktery si uméle vytvofil.

Pokud ale zkouska, o které nyni hovoiime, skonci tak, jak to vyjadiuji slova zalmu, pak byla uzite¢na a smysluplna:

., Pozehnan bud’ Biih,
Jjenz modlitbu mou nezamitl

a své milosrdenstvi mi neodeprel!

Zkouska neni, jak jsme vidéli, ukladana ¢lovéku bezdivodné. Jeji pfichod svédci o tom, ze se clovek nachazel ve stavu,
ktery musel byt napraven a lécen a jehoz neodstranéni by bylo zdvaznou piekazkou v cesté ristu. Zalmy potvrzuji, Ze
¢lovek, jemuz byla ulozena zkous§ka, se nachazel ve stavu, kdy byl ovladan vasnémi a pudy, které nedokazal zkaznit,
vtisknout jim fad a stat se panem svého dusevniho a duchovniho zivota. Ovladal jej hnév, zarlivost, ukfivdénost, nedtivéra a

podobna negativni hnuti.
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., Kdyz mé srdce bylo roztrpcené,
kdyz se jitrilo mé ledvi...
73

V takovém stavu se ¢loveku svét nemohl jevit jako smysluplny, pevné spocivajici v Bozi prozietelnosti. Takovy svét nebyl
divodem, aby ¢lovek vetil.

Teprve bolestna vyhen zkousky ¢lovéku otevie svét, ve kterém plati: ,, Hospodin je svétlo mé a moje spasa, koho bych se
bal?*

Obrat

Nové horizonty, jez se ¢lovéku nyni oteviraji, bychom mohli nazvat prostorem pravdy. K vstupu do tohoto prostoru dochazi
diskontinualné, nahle a rizem. Nelze jej nastolit Zddnou postupnou duchovni technikou, zddnym sebezdokonalovanim,
zadnou duchovni ,,praci®. Je darem, ktery si ¢loveék nezaslouzi a kterému muZe vyjit vstfic jen pokorou a divérou.
Okamzik tohoto obratu zastihuje clovéka bezmocného, obnazeného, na dné sil a moznosti. Pfesto se vSak hned vzapéti
zasadné a jako celek vSe obraci k lepsimu. To, co se tésné predtim zdalo jako neuskuteénitelny sen, jako vesmirné vzdalena
nadéje, se nahle stava realitou. Slaby, bezmocny ¢lovek, majici pocit, ze je zadupan do zemé, se nahle stava silnym, aniz by
Vstup do prostoru pravdy je tedy naprosto piikry a prudce méni tvainost vSeho, co ¢lovék piedtim nahlizel zcela jinym
zpusobem. Véci, které diive vyvolavaly strach a nejistotu, nyni zpasobuji pokoj a klid. Udalosti, jez byly temnou hrozbou,

jsou nyni svétlem, ukazujicim cestu. A 1idé, jejichz chovani a fe¢ znepokojovala, jsou nyni pratelé.

., Miij zal zménils v tanecni rej,

vysviékls mé z zineného roucha,

opasal jsi me radosti,

aby znély zalmy o tvé slavé a jiz neumkly.
30

Prestoze vSak tento obrat je nahly a necekany, ma své nutné predpoklady, utvafené utrpenim a bolesti, jez mu predchazely.
Jednim z nich je Cistota vztahu ¢lovéka a Boha. Z tohoto hlediska je potieba prozkoumat i vlastni zavazky vuci Bohu, nebot’
nejen Bih Cini sliby, ale i ¢lovek a Casto - Zel - lehkomysiIné a brzy na n¢ zapomina. Takovy postoj v§ak miize ¢lovéka svést

z cesty pravdy, nebot”: ,, Velikou ma cenu v ocich Hospodina oddanost jeho vérnych az k smrti...

,,Sliby, které jsem dal Hospodinu, splnim
pred veskerym jeho lidem. *
116

Hifich

Zalmisté oviem rovnéz velmi dobie v&di, Ze vstup do prostoru pravdy mize zakryt hiich, ktery jsa neod¢inén a neodpustén,
mize se stat zasadni prekazkou. Htich zakryva pravdu. Proto tika zalmista ,, blaze tomu, komu byla odpusténa vzpoura...
Negativnost hiichu jde tak daleko, Ze v zalmistovi vzbuzuje pocit, ze jej Hospodin za jeho hfich tresta. ,, Ve dne v noci na mé
tezce lezela tvd ruka... “ Neni tieba v tomto okamziku teoreticky uvazovat o tom, zda Hospodin tresta ¢i netresta, ale je

ziejmé, ze zalmistiv pocit velmi presné odpovida skutecnosti, ze jeho hiich brani vnimat Boha a nahlédnout skutecnost v
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jeji pravdeé. Vychodisko z této situace velmi pfesné zalmista hned poté vyslovuje:

., Vyznam se Hospodinu ze své vzpoury.

a tys odpustil mi provinéni, hrich miyj. ©

Cesta s neodpusténym a neod¢inénym htichem vede do zahuby. Existuje hranice, kterou nelze prekrocit. Upozoriiuje na ni

rovnéz zalmista.

., Proto at’ se k tobé modli kazdy verny
véas, kdy lze té jesté nalézt.
32

Hrich vSak musi byt nejen odpustén, ale rovnéz i odcinén, odskutecnén, vymazan ze skutecnosti. To znamena, Ze negativni
nasledky, které sebou hiich nese (duchovni a materialni skody, pocit kiivdy, nespravedlnosti apod.) musi byt odstranény a to
zejména Clovek, jehoz prostrednictvim vstoupil hiich do svéta. Vztah mezi odpusténim a od¢inénim hfichu vyjadiuji

struéné, jasné a svrchované slova zalmu:

,,Hospodine, BoZe nds, ty jsi jim odpovidal,
byls jim Bohem, jenz promiji,

i kdyz jejich skutky stihals pomstou.

99

To, co chapeme jako odpusténi, nazyva zalmista prominutim a konkrétni nésledky hiichu ve svété, jez museji byt od¢inény,
nazyva zalmista Bozim trestem. Piestoze tento pojem muize ponékud zavadét, mysli se jim pfesné to, co dnes chapeme jako
duasledky hiisnych ¢ind.

V této souvislosti vsak pfipomenme, ze mezi zlym skutkem a jeho nasledky (nastésti) neexistuje symetrie, nebot’ se tam

vkliftuje Bozi milosrdenstvi. Proto mtize zalmista konstatovat:

,,Hospodin je slitovny a milostivy,
shovivavy, nejvys milosrdny,

nepovede porad spory,

nebude se hnévat vécné.

Nenaklada s nami podle nasich hrichii,
neodplaci nam dle nasich provinéni. “
103

Proto mtize byt hich od¢inén i obéti, utrpenim, které bere nékdo za nékoho jiného.
Kdybychom totiz pfedpokladali symetrii mezi hiichem a spravedlivym trestem, pak bychom dosli k zavéru, ze diive ¢i
pozdé&ji se musi celé lidstvo pod tihou svych hiichti zhroutit. Aby se tak nestalo, dochazi k Bozimu vtéleni v podobé Jezise

Krista, které Zalmy pfedjimaji.

Ztiseni

Zalmy rovnéz ukazuji, e nesta¢i jen diivéfovat Bohu, ale vést s nim dialog, rozeznat jeho imysly, védét v dileZitych
okamzicich, jak se spravné rozhodnout. Najit rytmus svého zivotniho piib¢hu a nechat se unaset Bozi vili.

Spravné cesty zivotem se vSak nehledaji; je potieba ocekavat Bozi osloveni s pokorou a bazni.

,.Jak je tomu s muzem, jenz se boji Hospodina?
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Buith sam ukaze mu cestu, kterou si ma zvolit.
25

V takovém pripad¢ je vSak tfeba soustiedit se na Boha a vytésnit a vzdat se vSeho, co tento pohled rusi.

,,Stdle upiram své oci k Hospodinu,
on vyprosti ze sité mé nohy.
25

Zasadnim piedpokladem dialogu s Bohem a nasledné vstupu do prostoru pravdy je tedy ztiSeni. Clovék, ktery se nenaléza v
prostoru pravdy, je totiz naplnén hlukem svych ptani, lichych nadéji, projekti, predstav, iluzi, narazejicich a stretadvajicich se
s jeho podvédomymi hnutimi, vrozenymi slabostmi, svédomim, zatizenym hfichem a nastrahami zla. Proto je tfeba, aby v

dusi zavladlo ticho, nebot’ jinak bude preslechnut hlas Boha.

,,Jen v Bohu ztisi se duSe ma,

od ného vzejde mi spasa...

Jen zmlkni pred Bohem, duse ma,
vzdyt on mi nadéji viéeva.

62

Pro toto ztiSeni je charakteristicky klid, ktery nenarusuji ze strany ¢lovéka zadna hnuti, Zddné obavy, zadna netrpélivost,

7adné vasné.

., Ano, uklidnil jsem se a utisil svou dusi.
Tak jako se ukonejsi dité u své matky,
tak se ve mné ukonejsila ma duse.

131

Ale ono ,,ztiSeni“ neni jenom ticho, bezhlesé ocekavani. Jsou to rovnéz prosby, volani, pfipominani si vlastnosti Boha, které

vSak nejsou promiSeny ryze lidskym pfanim a chténim. VSechny Zalmy jsou vlastné svym zptisobem ztiseni.

., ZtiSenim se slusi tebe chvdlit,
Boze, na Sionu...
65

Prosby
Slova zalmisty vsak implikuji i neblahou situaci, kdy tvai Hospodinova miize byt odvracena, prostor pravdy opustén a tim
odhalena odvracena strana svéta, ktera je nejen prostorem nepravdy a 17, ale také strachu, nejistoty a pochybnosti. Zalm

¢

rovnéz fika: ,, Ukryls tvar a zdésil jsem se.

Aby k tomu nedoslo, je tfeba o setrvani v prostoru pravdy prosit. Stale a naléhavé. Jen tak Biuih vi, Ze se na né&j ¢lovek

spoléhé diveéruje mu.

,,Shlédni na mé, smiluj se nade mnou,
Jjsem tak sam, tak utisteny.
Kéz by se uz mému souzenému srdci ulevilo!

Z uzkosti mé vyved. **
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25
Vedeni
Bozi pomoc, ocekavana touto prosbou, spociva predevsim v radé, vedeni.

,,Dam ti proziravost, ukdazu ti cestu, kterou piijdes,

poradim ti, nespustim té z oci.

Bez tohoto vedeni se ¢loveék chova vzhledem k cesté, kterou mu Hospodin ukazuje, jako slepec, ktery odmitl vedeni. Proto

je namisté zalmistovo napomenuti. ,, Nebud'te jako kiini ¢i mezek bez rozumu...

,,Dej mi poznati své cesty, Hospodine,
poucuj mé o svych stezkach.

Ved' mé cestou pravdy své a uc mé,
vzdyt jsi Bith, ma spasa,

neustdle skladam nadéji svou v tebe.
25

Odboceni z této poznané cesty, byt i zasadni, se v§ak mize stat dilem okamziku a udalosti mohou zakryt vyhled na pravdu.

Proto je tieba svou cestu stale provéfovat.

., Zkoumej mé, miij Boze, znej mé srdce,
zkouSej mé, ty znas muy neklid;

hled, zda nejdu cestou tryzné,

cestou vécnosti mé ved'!

139

Bozi vedeni, o kterém zalmy hovofi, v§ak neni povinnosti ¢lovéka, nécim, co jej zatézuje a k jehoz nasledovani se musi
pfemahat. Nékdy tomu tak samoziejmé je, ale ve svétle pravdy ¢lovek po téchto ustanovenich prahne a citi, Ze bez nich

nemuze Zzit.

., V dusi stravuji se touhou

¢

po tvych soudech v kazdé dobé.

,,...naddle tva svédectvi budou mou slasti,
Jsou to moji radci.
119

,, PFikdzani tva jsou pro mne slasti,

ja jsem si je zamiloval.

119

., Nauc¢ mé okouset a znat, co je dobreé,
Jja tvym prikdazanim verim.

119

Zalmista ovS§em Vi, Ze tento postoj neni samoziejmy a Ze si jej muze osvojit jen s pomoci Boha. Vi rovnéz, Ze tato cesta je
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bolestna a plna utrpeni.

,,Dokud jsem se nepokoril, bloudival jsem,
nyni dodrzuji, co jsi rekl. *
119

., Byl jsem pokoren a bylo mi to k dobru,
naucil jsem se tvym narizenim.
119

Moudrost

K tomu, aby se ¢lovék choval k Bozimu vedeni jediné pfiméfenym zpisobem, prosil o né a dychtil po ném, je potieba
moudrost. V zalmech se o moudrosti hovofi ¢asto. Na prvni pohled je ovSem zfejmé, Ze nejde o moudrost v modernim
slova smyslu, Ze nejde ani o chytrost, divtipnost, talent ¢i vzdélani. Moudrost, o které je zde fe¢, neni vlastnictvim ¢lovéka a
neni osvojitelna zadnym cilevédomym procesem v bézném slova smyslu. Je darem v nejsirSim slova smyslu a proto zalmy

hovoii o ,,moudrosti srdce*.

,,NaSe dny nas nau¢ pocitati,
at’ ziskame moudrost srdce.”
90

Spolecenstvi
Zalmisté vSak rovnéz védi, ze spoluprace s Bohem na zakladé pokory a moudrosti je nejucinngjsi ve spolecenstvi.

,,Jsem druhem vsSech, kteri se té boji

a tvych ustanoveni se drzi. *
119

Prostor pravdy

Splni-li ¢loveék podminky, které jsme se pokusili charakterizovat, stane se otevienym pro Bozi slovo a svét se mu ukaze
takovym, jakym skute¢né je. Clovék vstoupi do prostoru pravdy a pozna Boha tak, jak to nenapodobitelnym zptisobem

vyjadfuje Zalmista.

,» Tvoje milosrdenstvi, Hospodine, saha az k nebi,
tvoje vérnost dotyka se mrakai.

Tvoje spravedinost je jak mocné horstvo,
propastnd tui nezmernd jsou tvoje soudy;
Clovéeka i zvive zachraniujes, Hospodine.

Jaky krasny skvost je milosrdenstvi tvé, Boze!
Tam do stinu kridel tvych se lidé utikaji.
Osvezuji se tim nejlepsim, co dum tviyj skyta,

davas jim pit z potoka svych slasti.
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U tebe je pramen Ziti,
kdyz ty jsi nam svétlem, spatiujeme svétlo.
36

Svét se na zékladé tohoto poznani za¢ne jevit zasadné jinak:

Clovek se citi naprosto bezpeéng. Je osvétlen teplym svétlem, které nedava prostor pro stin, ve kterém by se jezila skryta
hrozba. Vnima své moznosti jako neomezené, nebot’ jeho slabost se jevi jako sila.

Svét, nalézajici se v prostoru pravdy, je prost veskeré nespravedlnosti, nebot’ ¢iny a jejich nasledky se nalézaji v dokonalé
harmonii a zlo je bud’ od¢inéno, potrestano ¢i vykoupeno.

Ze skuteénosti jsou odstranény piimiSeniny a zily zla, které je odhaleno ve své krystalicky negativni podstate.

Clovék neni sevien a omezen knutou statistickych zakond.

Vladne zde svoboda a nutnost je jen katalyzatorem k urychleni pozitivnich procest. Neexistuje dialektika dobra a zla,
nahody a nutnosti.

Neni jiz nic, co by mohlo byt nazvano nahodou, nebot’ udalosti a déje se spradaji ve smysluplné a Citelné obrazce.

Na otazky, jez klade skutecnost, 1ze odpoveédét ano Ci ne a neni tieba vahat ¢i pochybovat.

Cas se jevi jako néco, co je k dispozici a co otevira prostor lidskym moznostem.

Kazdy rtst dostatec¢né opodstatituje veskerou bolest a utrpeni.

Lidské zrani se nevazi utrpenim, kterého je potieba na cesté k nému, ale hodnotou, ktera je jeho cilem. Pfitomnost BoZi neni
spekulativnim ptanim, ale hmatatelnou skutecnosti.

Minulost neni mokvajicim viedem na dusi ¢lovéka, ale bud’ pozitivni vyzvou k pfitomnosti nebo skuteénosti, kterou Ize
bezstarostné zapomenout. Budoucnost je vzdy lakavym prislibem, o jehoz konkrétni podobé neni tieba premyslet.

Stafi neznamena upadek sil a moznosti a mladi je pozehnanim jen povytce.

Zaslibeni se stavaji skuteCnosti a ¢ekani zhavou pritomnosti.

Bozi vile prochazi skute¢nosti v ostrych konturach a nevyvolava pochybnost, zda je ji potfeba pfijmout.

Laska je pfirozenym svétlem, v jehoz zafi se rozpousti veskeré zlo.

Zlo se chvéje kdesi na periférii obnazeno a prozrazeno, zcela bezmocné a budici shovivavy tismév.

Lidé, se kterymi ¢lovek sdili spolecenstvi, nejsou predmétem hnévu, zarlivosti, pomstychtivosti, ctizddosti, agresivity,

panovacnosti, strachu, nebezpeci, ptikofi, ale jen lasky.
O této atmosféte hovoii neprekonatelnym zpisobem slavny zalm 23.

,,Hospodin je mij pastyr, nemam nedostatek,
doprava mi klidné pastvy na lucinach,
privadi mé odpocinout k vodam,

svezest navraci mé dusi;

stezkou spravedinosti mé vede

pro své jmeéno.

1 kdyz pujdu rokli seré smrti,

nebudu se bati zlého,

vzdyt jsi se mnou ty.

Tva berla a hul tva, ty mé potési.

Prostiras mi stiil pred zraky protivnikii,
hlavu potirdas mi olejem

a kalich po okraj mi plnis.

Ano, dobrota a milosrdenstvi mé provaizeji
v§emi dny zivota mého.

Navracet se budu do Hospodinova domu
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do dnit poslednich.
23

Zavérem

Vyznam mySlenkového dédictvi sv. Jan od KiiZe spociva piedevsim v tom, ze zdlraziuje a rovnéz
presvédciveé dokazuje, ze jakykoliv lidsky pokrok v oblasti zrani se uskutecniuje jen prostrednictvim
utrpeni. Jedinym prostorem pro lidsky rlst a cestu vzhiiru jsou dramatické chvile Zivota, zatimco
chvile poklidu a tzv. §tésti jsou nabidkami, aby si ¢lovék mohl odpocinout a nabrat novych sil. Pokud
ovSem v téchto fazich nestagnuje, nevraci se do ptedchozich, jiz zvladnutych etap, ani se nevydava na
scesti.

Utrpeni pro sv. Jana znamena, jak jiz jsme fekli, ontologickou skute¢nost, kterd existuje sama o sob¢ a
jako takova piisobi a neni tedy jen pocitovych stavem ¢lovéka, ktery je jen ptivlastkem néceho jiného,
skutecného.

Z naseho hlediska sv. Jan od Kftize své dilo do jisté miry nedokoncil, nebot’ jeho logickym
pokracovanim by bylo zdlraznéni, ze temné noci, postihujici v riznych etapach Zivota ¢loveka, nejsou
ucelem o sob¢ nebo jen zdokonalenim dialogu ¢lovéka a Boha, ale zarovei a predevsim ptipravou

k poslani, skrze které Bih ve svéte jednd a jehoz prostfednictvim uskutecniuje své prozietelné cile. To
v8ak bylo dano specifickou spiritualitou feholnich komunit, ve kterych sv. Jan od KftiZe Zil, a jejich
dobové podminénym zamétenim. Na druhé strané vSak ani toto konstatovani neni tiplné spravné,
protoze sv. Jan od Kfize n€kolikrat jako cil temné noci, obzvlasté ducha oznacuje stav, ve kterém se
¢lovek uprazdiuje, a uvoliuje v sob¢ misto, které zaplituje Bith. Nechdva misto sebe jednat Boha, ¢imz
se uvoliiuje obrovska energie, schopna transformovat cely svét.

Vyznam poselstvi sv. Jana od Kiize modernimu ¢loveéku s jeho zdanlivé specifickymi duSevnimi a
duchovnimi problémy spociva v8ak nejen v tom, Ze sv. Jan velmi piesnég, s jemnym diagnostickym
instinktem dokéze popsat duSevni a duchovni proces, ktery nazyva temnou noci, ale ze dokaze i
nabidnout moznost, jak jej ,,1éCit*. To znamen4, ze poskytuje fadu vzacnych rad, kterymi, pokud se jimi
clovek bude v této etapé tidit, si clovek usetii fadu omyll, zklaméni a nedorozuméni, které vyvstavaji
vzdy, kdyz je ¢lovék konfrontovan s néjakou naro¢nou situaci.

Sv. Jan od KfiZe Casto pfipousti, Ze existuji jiné cesty pro uzdraveni nez temna noc. Na druh¢ stran¢
jsou vsak lidské slabiny, které mohou byt odstranény pouze prostfednictvim temné noci. ,, Ale jak od
techto, tak ani ode vsech ostatnich nedokonalosti se duse nemiize zcela ocistit, dokud ji Biih neuvede do
pasivniho ocistovani oné temné noci, jak o tom promluvime pozdéji. Dusi vic prospéje, kdyz se snazi,
nakolik jen miize, o vlastni zdokonalovani; at’ si zaslouzi, aby ji Buth ponoril do oné bozské lazne, kde se
uzdravi ze vSeho, co se ji nepodarilo, kdyz se lécila sama, Nebot, at' se duse namaha sebevic, nemiize se
sama aktivné ocistit natolik, aby byla i jen z mensi casti pripravena pro sjednoceni s Bohem v dokonalé
lasce, jestlize ji Bith nevezme za ruku a neocisti ji v onom pro ni temném ohni, zptisobem a postupem, o
kterém mame mluvit. *

Vsimnéme si slov ,,nemuze zcela ocistit*. Jednou z charakteristickych ,terapeutickych” vlastnosti
transformacéniho procesu temné noci je totiz schopnost uplného uzdraveni. (CoZ nam ostatné mané
pfipomind polovi¢ni Gspéchy moderni psychoterapie, kterd je sice vétSinou schopna pomoc pacientim
v akutnich fazich psychického onemocnéni, ale obvykle pro nedostatek casu a ptimétenych prostredk
zanechava pacienty v chronickych stadiich bez nadéje na uplné uzdraveni.) K nejvyznamnéjSimu
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dédictvi, které nam sv. Jan od KftiZe zanechava, je tedy nadéje ,,jeho pacienti®, Ze jednoho dne budou
uplné zdravi.
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